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Wir sind von hier und immer für
dich da. Wir kennen die Region
und bieten für jede Lebenslage
maßgeschneiderte Lösungen –
Michael Hollesen, Vermögens-
betreuer in Flensburg.

In Flensburg an deiner Seite

#lieberregional

Lieber ein Flens an 

der Förde als Champagner 

an der Côte d‘Azur.

vrbanknord.de
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LIEBE FANS DER NORDFRAUEN,
nach dem Heimerfolg gegen Mainz und dem damit verbundenen sehr positiven Signal im Abstiegskampf kam die lan-
ge Auswärtsfahrt nach Freiburg. Krankheits- und berufsbedingt konnten einige die Reise nicht mit antreten. Weitere 
Spielerinnen waren angeschlagen und konnten unter der Woche nicht oder nur kaum trainieren. Leider hat es mit 
unserer Leistung in Freiburg nicht gereicht. In diesem wichtigen Spiel mussten wir uns den „Sparrows“ geschlagen 
geben.
Nun liegt der Fokus auf dem HCD Gröbenzell. Das ist eine enorm wichtige Partie für uns. Das nächste „4-Punkte-
Spiel“ steht damit auf dem Programm. Erstmals gastiert Gröbenzell in Harrislee und wir freuen uns auf ein Wieder-
sehen mit Lara Fischer, die zum Jahresbeginn in den Süden zog und nun in Bayern ihre Handballschuhe schnürt. 
Das Ziel heißt weiterhin: Klassenerhalt. Auf diesem Weg zählt jeder Punkt. Wir haben da weiterhin noch ein schweres 
Stück Arbeit vor uns, was mit der Niederlage in Freiburg nicht einfacher wird. Das ist uns sehr bewusst. Aber diese 
Aufgabe gehen wir an! Immer weiter!
Mit der Mannschaft vom HCD Gröbenzell kommt ein Aufsteiger zu uns, der bisher zwei Saisonsiege für sich verbuchen 
konnte. Um gegen das Team aus Gröbenzell gegenhalten zu können und die zwei Punkte in Harrislee zu behalten, 
freuen wir uns über die Unterstützung durch das Publikum und den Extraschub, den uns dieses als Mannschaft geben 
kann.
Wir freuen uns auf eine tolle Unterstützung durch unsere Fans und begrüßen unseren Gegner, den HCD Gröbenzell, in 
der Holmberghalle und freuen uns auf ein faires Spiel.

EURE NORDFRAUEN
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TSV NORD HARRISLEE
NR.	 SPIELERIN	 POSITION	 JAHRGANG	 EINSÄTZE	 TORE/7M	 TORE Ø
12	 Jula Zietz	 TW	 2001	 17	 –	 –
16	 Lea Tiedemann	 TW	 1998	 18	 1	 0,1
4	 Ellis Bruhn	 RL	 2001	 13	 56/10	 4,3
6	 Marie-Sophie Weitzel	 RA	 2002	 18	 17	 0,9
10	 Leonie Mettner	 RM	 2000	 18	 42/1	 2,3
11	 Jane Andresen	 RL	 2001	 17	 68	 4,0
20	 Marie Pfleiderer	 KM	 2002	 17	 15	 0,9
21	 Janne Plöhn	 RL	 1995	 17	 16	 0,9
27	 Madita Jeß	 RL	 2000	 5	 23/6	 4,6
34	 Jonna Schaube	 KM	 2003	 18	 65	 3,6
39	 Sophia Frauenschuh	 LA	 1999	 14	 19	 1,4
43	 Stine Jansen	 RL	 2001	 16	 33/3	 2,1
44	 Hanna Klingenberg	 KM	 1999	 13	 7	 0,5
55	 Tabea Schleemann	 RA	 2000	 14	 42	 3,0
66	 Leonie Thomssen	 RM	 2000	 17	 41/29	 2,4
99	 Anna Thomssen	 LA	 2000	 17	 24	 1,4	
Trainer: Hendryk Jänicke | Co-Trainerin: Milena Natusch
Torwarttrainer: Dorian Wagner | Physiotherapeutin: Birka von Drahten
Sportlicher Leiter: Sascha Zollinger | Abteilungsleiter: Andreas Lemke
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harrislee@provinzial.de 

Mit Sicherheit Fair Play.
Wir wünschen dem TSV Nord Harrislee 

eine erfolgreiche Saison.
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TABELLE 2. BUNDESLIGA FRAUEN 2023/2024
PLATZ	 VEREIN	 SPIELE	 PUNKTE	 DIFFERENZ	 +	 -	 S	 U	 N

1.	 FRISCH AUF Göppingen	 17	 27:7	 79	 510	 431	 13	 1	 3

2.	 HC Rödertal	 18	 27:9	 61	 539	 478	 13	 1	 4

3.	 TuS Lintfort	 18	 22:14	 19	 515	 496	 10	 2	 6

4.	 HC Leipzig	 18	 21:15	 41	 482	 441	 10	 1	 7

5.	 1. FSV Mainz 05	 18	 21:15	 31	 499	 468	 10	 1	 7

6.	 TG Nürtingen	 18	 21:15	 13	 509	 496	 10	 1	 7

7.	 ESV 1927 Regensburg	 18	 21:15	 2	 488	 486	 10	 1	 7

8.	 Füchse Berlin	 17	 19:15	 50	 472	 422	 9	 1	 7

9.	 SV Werder Bremen	 18	 18:14	 19	 523	 504	 11	 0	 7

10.	 HL Buchholz 08-Rosengarten	 18	 17:19	 15	 515	 500	 8	 1	 9

11.	 VfL Waiblingen	 18	 16:20	 -23	 479	 502	 6	 4	 8

12.	 Kurpfalz Bären	 17	 13:21	 -39	 445	 484	 6	 1	 10

13.	 HSG Freiburg	 17	 12:22	 -59	 399	 458	 5	 2	 10

14.	 SG 1909 Kirchhof	 18	 11:25	 -32	 508	 540	 4	 3	 11

15.	 TSV Nord Harrislee	 18	 8:28	 -84	 469	 553	 4	 0	 14

16.	 HCD Gröbenzell	 16	 4:28	 -93	 402	 495	 2	 0	 14

Mein Zuhause.  
Mein Team.  
90 90 20 · www.fab.sh
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FÖRDERVEREIN “DIE NORDFRAUEN”
foerderverein@nordfrauen.de · www.nordfrauen.de

Bankverbindung – IBAN: DE 31 2175 0000 0165 2383 87

Werden auch Sie Förderer der NORDFRAUEN! Durch eine Zahlung von einmalig mindestens 50,- Euro
für Privatpersonen sowie von 100,- Euro von Firmen unterstützen Sie die NORDFRAUEN in der 
Saison 2023/24! Bei Ihrer Unterstützung sind „nach oben“ allerdings keine Grenzen gesetzt!

HIER KÖNNTE IHR NAME STEHEN:

Ihr Name erscheint bei jedem Heimspiel in unserem Hallenmagazin „HEIMSPIEL“. Haben wir Ihr Interesse
geweckt? Dann setzen Sie sich bitte mit dem Förderverein unter o.a. E-Mail-Adresse in Verbindung!

Heiko Hansen
Lothar & Kirsten

Karrasch Werner Doden

Lundelius & 
Knudsen/

Elektrotechnik

Ulrike & Dirk
Jensen

Bernd & Verena 
BuhsDEVK/Lauer Hans Jürgen Wehner

Hans-Jürgen
& Birgit 

Lundelius

Hans-Christian 
Petersen

Paul Karrasch 
mit Jörg u. Maike

Gunther Joach.
Krause

Erik Lillelund
Pedersen

Wulf 
Müller-Hülsenitz u. 

Caroline Schaumburg
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HCD GRÖBENZELL
NR.	 SPIELERIN	 POSITION	 NATION	 JAHRGANG

12	 Theresa Bauer	 TW	 GER	 1996

16	 Laura Cuperus	 TW	 GER	 1989

27	 Leni Frey	 TW	 GER	 1997

39	 Antonia Thurner	 TW	 GER	 2000

3	 Sina Fischer	 RM	 GER	 1988

4	 Belen Gettwart	 RM	 GER	 2002

5	 Kirsten Walter	 RM	 GER	 1996

10	 Isabel Kattner	 KM	 GER	 2000

14	 Christine Königsmann	 RR	 GER	 1996

15	 Johanna Leubner	 LA	 GER	 1993

17	 Ramona Nittel	 RA	 GER	 1997

19	 Verena Obermeier	 KM	 GER	 1998

20	 Diana Feles	 RA	 HUN	 2003

21	 Sabrina Lipp	 LA	 GER	 2002

22	 Lisa Salvermoser	 LA	 GER	 2001

23	 Kristina Krecken	 RM	 GER	 2004

24	 Finja Balk	 RL	 GER	 2001

31	 Simone Padberg 	 RL	 GER	 2001

34	 Jana Epple	 RL	 GER	 2000

34	 Lara Fischer	 RM	 GER	 1998

33	 Hanna Schiller	 RR	 GER	 2001

36	 Ann-Christin Steinhart	 RR	 GER	 1988

Trainerin: Stefan Weidinger

HERZLICH WILLKOMMEN: HCD GRÖBENZELL
Zum ersten Mal überhaupt treffen die Nordfrauen am Holmberg auf Aufsteiger HCD Gröbenzell. 
Die Oberbayern liegen derzeit mit 4:28 Punkten vier Punkte hinter den Nordfrauen auf Platz 16 der 
zweiten Bundesliga. Am vergangenen Spieltag verlor das Team nach einer ausgeglichenen 
ersten Halbzeit mit 27:31 gegen den 1. FSV Mainz 05. Der Rückstand auf das rettende Ufer 
beträgt damit bereits 10 Punkte. Zu Rückrundenbeginn gelang allerdings ein 30:28 Aus-
wärtssieg beim zu Saisonbeginn überragenden SV Werder Bremen, was zeigt, dass der 
HCD Gröbenzell in der Liga immer wieder für Überraschungen sorgen kann.
Trainiert wird die Mannschaft noch bis zum Saisonende von Stefan Weidinger (Foto). In 
der kommenden Saison übernimmt dann ein neues Duo das Team: Miriam Hirsch wird 
den Posten der Cheftrainerin übernehmen und dabei von Florian Selg unterstützt. Beide 
stehen derzeit noch bei der HSG Würm-Mitte an der Seitenlinie. Für eine erfolgreiche Rück-
runde soll beim HCD Gröbenzell ein in Harrislee bekanntes Gesicht sorgen: Rückraumspielerin 
Lara Fischer, bis zum Ende der vergangenen Saison am Holmberg aktiv, verstärkt seit Jahresbeginn die Oberbayern. 
Sechs Tore in den ersten drei Partien stehen für sie zu Buche. Sie soll helfen, den langfristigen Ausfall von Leistungs-
trägerin Jana Epple vergessen zu machen. Erfolgreichste Werferin der Gröbenzellerinnen ist Rückraumspielerin Belen 
Gettwart mit 81 Toren. Sie ist auch für die Siebenmeter zuständig. Im Tor teilen sich Theresa Bauer, Antonia Thurner 
und Neuzugang Magdalena Frey die Einsatzzeiten.
Im Hinspiel feierten die Nordfrauen in der Paul-Barth-Halle von Gröbenzell ihren bisher einzigen Auswärtssieg in 
dieser Saison und gewannen deutlich mit 29:20. Das Team von Stefan Weidinger wird aus diesem Spiel wichtige 
Schlüsse gezogen haben und heute die zwei Punkte mit nach Hause nehmen wollen.
Wir begrüßen unsere heutigen Gäste vom HCD Gröbenzell und freuen uns auf ein spannendes Spiel.

             Dranbleiben

         Mädels!
Wir wünschen viel Erfolg!www.trixie.de
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Osteopathische Behandlungen 
für Pferde und Hunde
Funktionelles Bodentraining
K-Active vet. Taping

Praxis für Krankengymnastik, 
Massage, Kinesiologisches 
Tapen, Sportphysiotherapie 
und mehr

Niehuuser Straße 12, Harrislee    
Telefon: 0461/ 90960464

Zimmerei Björn Burghardt GmbH & Co. KG
Im Gewerbepark 12a · 24955 Harrislee
Telefon 0461/49359713
E-Mail: info@burghardt-zimmerei.de

www.burghardt-zimmerei.de

WOCH

Feddersen
Tiefbau-Straßenbau

25917 Leck

WWOOCCHH

FFeeddddeerrsseenn
TTiieeffbbaauu--SSttrraaßßeennbbaauu

2255991177  LLeecckk
seit 1878

seit 1878

seit 1878

6

6
OC

JO.
JA.

JO.
JA.

Schiffbrücke 63  •  24939 Flensburg  •  Z 0461-26226

Einrichtungshaus

Wir sind von hier und immer für
dich da. Wir kennen die Region
und bieten für jede Lebenslage
maßgeschneiderte Lösungen –
Michael Hollesen, Vermögens-
betreuer in Flensburg.

In Flensburg an deiner Seite

#lieberregional

Lieber ein Flens an 

der Förde als Champagner 

an der Côte d‘Azur.

vrbanknord.de

Hallenheft-TSV-Nord-Harrislee_30062022_130x200mm.indd   1Hallenheft-TSV-Nord-Harrislee_30062022_130x200mm.indd   1 30.06.2022   09:12:3730.06.2022   09:12:37 hpo direkt
persönlich
stark

Hansen | Lehmann | Steffen | Vach
Steuerberatungsgesellschaft in Partnerschaft mbB 

HB
F-

PA
RT

NE
R

AU
SR

ÜS
TE

R



12    UNSER TEAM  HEIMSPIEL
JU

LA
 Z

IE
TZ #12

LE
A 

TI
ED

EM
AN

N #16

EL
LI

S 
BR

UH
N #4

M
AR

IE
-S

OP
HI

E 
W

EI
TZ

EL #6

LE
ON

IE
 M

ET
TN

ER #10

JA
NE

 A
ND

RE
SE

N #11

M
AR

IE
 P

FL
EI

DE
RE

R #20

ST
IN

E 
JA

NS
EN #43

HA
NN

A 
KL

IN
GE

NB
ER

G

#44

TA
BE

A 
SC

HL
EE

M
AN

N #55

HE
ND

RY
K 

JÄ
NI

CK
E

M
IL

EN
A 

NA
TU

SC
H

DO
RI

AN
 W

AG
NE

R

BI
RK

A 
VO

N 
DR

AH
TE

N

JA
NN

E 
PL

ÖH
N #21

JO
NN

A 
SC

HA
UB

E

#34

SO
PH

IA
 F

RA
UE

NS
CH

UH #39
LE

ON
IE

 T
HO

M
SS

EN #66

AN
NA

 T
HO

M
SS

EN #99

*Nicht anwendbar auf bereits reduzierte Ware. 
Nicht mit anderen Aktionen/Gutscheinen 

kombinierbar. Gültig bis 31.12.23.

Offi zieller 
Partner 
der HBF

M
AD

IT
A 

JE
ß

#27



Osteopathische Behandlungen 
für Pferde und Hunde
Funktionelles Bodentraining
K-Active vet. Taping

Praxis für Krankengymnastik, 
Massage, Kinesiologisches 
Tapen, Sportphysiotherapie 
und mehr

Niehuuser Straße 12, Harrislee    
Telefon: 0461/ 90960464

TS
V 

No
rd

 H
ar

ris
le

e

HL
 B

uc
hh

ol
z 

08
-R

os
en

ga
rte

n

ES
V 

19
27

 R
eg

en
sb

ur
g

TG
 N

ür
tin

ge
n

1.
 F

SV
 M

ai
nz

 0
5

SV
 W

er
de

r B
re

m
en

Ku
rp

fa
lz

 B
är

en

HC
D 

Gr
öb

en
ze

ll

SG
 0

9 
Ki

rc
hh

of

HC
 R

öd
er

ta
l

Vf
L 

W
ai

bl
in

ge
n

Fü
ch

se
 B

er
lin

HS
G 

Fr
ei

bu
rg

HC
 L

ei
pz

ig

FR
IS

CH
 A

UF
 G

öp
pi

ng
en

 

Tu
S 

Li
nt

fo
rt

TSV Nord Harrislee		  30:27		  36:35	 29:27	 26:33					     22:26	 21:31	 23:33	 23:36	 20:26	

HL Buchholz 08-Rosengarten					     24:27		  24:25		  32:29	 24:32	 21:21	 23:27	 36:20	 31:26		

ESV 1927 Regensburg	 30:23	 25:22		  28:30		  37:32		  34:28		  29:25	 27:25		  26:24	 30:26		  25:30

TG Nürtingen		  27:31	 29:24					     31:23		  23:32	 29:25			   27:33	 30:30	

1. FSV Mainz 05	 30:20		  29:21	 23:29		  28:25		  27:16		  28:31		  28:34			   27:29	 30:23

SV Werder Bremen		  27:26	 30:24	 29:24				    28:30	 31:24	 35:29					     31:27	 26:28

Kurpfalz Bären	 27:22	 28:29	 29:33	 27:35	 22:30	 27:25				    27:30		  24:23				    30:25

HCD Gröbenzell	 20:29	 29:35			   27:31		  25:32		  22:30		  26:29			   30:29		  25:32

SG 09 Kirchhof	 40:31	 28:33	 28:27	 22:24	 29:29	 31:38	 29:25				    35:26	 27:28			   26:32	

HC Rödertal	 31:28	 33:36				    31:19		  34:28	 35:31		  37:24	 28:26	 31:23	 23:26		  26:25

VfL Waiblingen			   24:24		  24:26	 26:31	 34:25		  31:31			   24:30	 26:21	 25:30		

Füchse Berlin			   24:25	 26:29		  32:33	 33:21	 32:25		  23:23					     30:32	 24:25

HSG Freiburg	 30:25			   23:33	 25:18	 32:24	 28:28		  27:19			   20:26		  19:19	 24:29	

HC Leipzig				    27:31	 32:34	 22:26	 26:21		  27:17		  25:27	 24:23	 27:14		  26:20	

FRISCH AUF Göppingen	 37:29	 30:29	 28:19	 31:21				    31:24		  23:28	 37:27		  32:14			   36:26

TuS Lintfort	 34:32	 36:32		  26:32	 28:27		  33:27	 31:24	 32:32		  25:25		  36:22	 20:21	



SCHWACHER START BRINGT TSV NORD UM ALLE CHANCEN
Harrisleer Zweitliga-Handballerinnen verlieren Kellerduell bei der HSG Freiburg mit 25:30
Die Handballerinen des TSV Nord Harrislee haben im Kampf um den Klassenerhalt in der 2. Bundesliga einen her-
ben Rückschlag hinnehmen müssen. Dem Aufsteiger HSG Freiburg musste sich das Team von Hendryk Jänicke mit 
25:30 (10:17) beugen. Wieder brachte eine desolate Anfangsphase die Nordfrauen früh um eine Siegchance. „Wir 
haben unsere Angriffe nicht ruhig ausgespielt 
und zu früh die Abschlüsse gesucht. Dazu kamen 
technische Fehler. Das hat Freiburg mit seinem 
unfassbar schnellem Tempogegenstoß bestraft“, 
erklärte Jänicke den 0:5-Negativlauf binnen vier 
Minuten zum 1:7 (10.). Er nahm seine Mannschaft 
aber auch in Schutz. „Mit Madita Jess, Ellis 
Bruhn, Marie Pfleiderer und Sophia Frauenschuh 
standen uns dienstlich und krankheitsbedingt vier 
Spielerinnen nicht zur Verfügung. Die Spielerin-
nen, die zuletzt nicht so viele Spielanteile hatten, 
haben es danach auch gut gemacht“, sagte der 
Harrisleer Trainer. Nach dem 4:11 verlief das Duell 
mit dem direkten Konkurrenten um den Klassen-
erhalt bis zur Pause ausgeglichen, die Sieben-To-
re-Differenz blieb bestehen. 
Nach dem Wechsel gab es wieder zehn schwa-
che Minuten der Gäste und den 14:24-Rückstand. 
Doch wie schon in den vergangenen Wochen 
zeigte der TSV Nord Harrislee Nehmerqualitäten. 
Immerhin gelang noch etwas Ergebniskosmetik. „Wir haben zumindest die zweite Halbzeit gewonnen. Da hat die 
Mannschaft geduldiger gespielt und im Angriff vernünftige Lösungen gefunden. Auch das Rückzugsverhalten wurde 
besser. Trotz der Niederlage gab es gute Ansätze, die Mut machen für die nächsten Spiele. Dann sollten wir mit vollem 
Kader bereit sein für das Heimspiel gegen Gröbenzell“, sagte TSV-Trainer Hendryk Jänicke und richtete seinen Blick 
schon einmal auf das Heimspiel, das am kommenden Sonnabend (18.30 Uhr) in der Holmberghalle stattfindet.
Quelle: SHZ / Flensburger Tageblatt, Jörn Saemann
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Der Gesundheitspartner der „Nordfrauen“
drückt fest die Daumen!
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IMPRESSUM

SPIELTAG	 BEGEGNUNG	 DATUM	 UHRZEIT	 ERGEBNIS
1	 TSV Nord Harrislee – FRISCH AUF Göppingen	 09.09.23	 18:30 Uhr	 20:26
2	 1. FSV Mainz 05 – TSV Nord Harrislee	 16.09.23	 19:30 Uhr	 30:20
3	 TSV Nord Harrislee – HSG Freiburg	 23.09.23	 18:30 Uhr	 23:33
4	 HCD Gröbenzell – TSV Nord Harrislee	 07.10.23	 18:30 Uhr	 20:29
5	 TSV Nord Harrislee – TG Nürtingen	 21.10.23	 18:30 Uhr	 36:35
6	 Kurpfalz Bären – TSV Nord Harrislee	 28.10.23	 19:00 Uhr	 27:22
7	 TSV Nord Harrislee – VfL Waiblingen	 04.11.23	 18:30 Uhr	 22:26
8	 HC Rödertal – TSV Nord Harrislee	 11.11.23	 18:30 Uhr	 31:28
9	 TSV Nord Harrislee – SV Werder Bremen	 18.11.23	 18:30 Uhr	 26:33
10	 SG 09 Kirchhof – TSV Nord Harrislee	 26.11.23	 15:00 Uhr	 40:31
11	 TSV Nord Harrislee – HL Buchholz 08-Rosengarten	 02.12.23	 18:30 Uhr	 30:27
12	 ESV 1927 Regensburg – TSV Nord Harrislee	 09.12.23	 18:30 Uhr	 30:22
13	 TSV Nord Harrislee – Füchse Berlin	 16.12.23	 18:30 Uhr	 21:31
14	 TSV Nord Harrislee – HC Leipzig	 06.01.24	 18:30 Uhr	 23:36
15	 TuS Lintfort – TSV Nord Harrislee	 20.01.24	 17:30 Uhr	 34:32
16	 FRISCH AUF Göppingen – TSV Nord Harrislee	 27.01.24	 19:00 Uhr	 37:29
17	 TSV Nord Harrislee – 1. FSV Mainz 05	 03.02.24	 18:30 Uhr	 29:27
18	 HSG Freiburg – TSV Nord Harrislee	 10.02.24	 19:00 Uhr	 30:25
19	 TSV Nord Harrislee – HCD Gröbenzell	 17.02.24	 18:30 Uhr
20	 TG Nürtingen – TSV Nord Harrislee	 24.02.24	 19:30 Uhr
21	 TSV Nord Harrislee – Kurpfalz Bären	 16.03.24	 18:30 Uhr
22	 VfL Waiblingen – TSV Nord Harrislee	 23.03.24	 18:00 Uhr
23	 TSV Nord Harrislee – HC Rödertal	 30.03.24	 18:30 Uhr
24	 SV Werder Bremen – TSV Nord Harrislee	 13.04.24	 18:30 Uhr
25	 TSV Nord Harrislee – SG 09 Kirchhof	 20.04.24	 18:30 Uhr
26	 HL Buchholz 08-Rosengarten – TSV Nord Harrislee	 27.04.24	 19:00 Uhr
27	 TSV Nord Harrislee – ESV 1927 Regensburg	 04.05.24	 18:30 Uhr
28	 Füchse Berlin – TSV Nord Harrislee	 11.05.24	 19:30 Uhr
29	 HC Leipzig – TSV Nord Harrislee	 18.05.24	 18:00 Uhr
30	 TSV Nord Harrislee – TuS Lintfort	 25.05.24	 17:00 Uhr
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1. WAS SIND DEINE ERSTEN ERINNERUNGEN AN DEINE ZEIT, ALS DU MIT DEM HANDBALLSPIELEN ANGEFANGEN HAST? 

Puh, das ist lange her, wie war das? Spiel und Spaß mit Ball, aber wenn das immer mit Jungs ist, bekomme ich nicht 

oft den Ball. Viel zu kleine Hände für den großen Ball. 

2. WAS WAR DEIN BISLANG SCHÖNSTER MOMENT ALS SPORTLERIN?

Im Laufe meiner Handballjugend gab es viele schöne Momente: Meisterschaften, Pokalsiege, Auswahlspiele, aber 

heraus sticht der Aufstieg in die Jugendbundesliga weiblich mit meinem Jugendteam (C- bis A-Jugend) aus unserem 

Dorf, das war schon IRRE. 

3. WELCHE TIPPS KANNST DU JUNGEN HANDBALLERINNEN UND 

HANDBALLERN MIT AUF DEN WEG GEBEN?

Handball ist ein schneller genialer Sport, wo du Kopf und Kör-

per 100% fit brauchst. Trainiert die Kombi gut, habt Spaß 

und vertraut dann eurem Können.

4. WELCHE DINGE DÜRFEN VOR EINEM SPIEL FÜR DICH 

NICHT FEHLEN?

Es hat sich zu einem Ritual im Laufe eines Spieltages 

entwickelt, dass ich immer ausreichend esse. Vor einem 

Spiel immer Spaghetti Bolognese und ein Nutellabrot. 

Durch meine Eltern wurde ich angehalten, in ei-

nen kraftzehrenden Sporttag mit ausreichend 

Kohlenhydraten zu gehen und so entwickelte 

sich das. 

5. WIE BIST DU ZUM TSV NORD HARRISLEE 

GEKOMMEN?

Wenn ich heute darüber nachdenke, dann 

wird mir immer noch flau im Magen. Ich 

war dabei, mich für’s Training fertig zu 

machen und bekam einen Anruf vom 

Trainer, mit dem ich nie gerechnet hätte. 

Er suche für die Nordfrauen eine weitere 

Linkshand für die rechte Seite. Hendryk kennt 

mich von früher, er hat mit uns damals die Ju-

gendbundesliga erreicht. Und so bin ich nun hier 😉

LEIDENSCHAFTLICHER TSV NORD HARRISLEE 
FEIERT HEIMSIEG GEGEN MAINZ
Die Erleichterung war förmlich zu greifen: Die Handball-Frauen des TSV Nord Harrislee haben das Zweitliga-Heimspiel 
gegen Mainz 05 mit 29:27 gewonnen und sendeten ein Lebenszeichen im Abstiegskampf. „So was hat man lange 
nicht mehr gesehen“, dröhnte es aus den Boxen in der Holmberghalle. Stimmt! Der letzte Sieg der Zweitliga-Handbal-
lerinnen des TSV Nord Harrislee datiert vom 2. Dezember 2023 (30:27 gegen Buchholz-Rosengarten), seitdem gab es 
nur Niederlagen. Bis zum Sonnabend. Da feierte die Mannschaft von Trainer Hendryk Jänicke einen 29:27 (14:8)-Sieg 
gegen den 1. FSV Mainz 05. Dafür gab es nur zwei Punkte, an der Tabellensituation hat sich nichts geändert – den-
noch war es mehr als ein gewonnenes Spiel. Die Nordfrauen sendeten ein Lebenszeichen im Abstiegskampf.
„Wir haben mentale Stärke gezeigt“, strahlte Torhüterin Lea Tiedemann, mit 17 Paraden ein wichtiger Rückhalt ihres 
Teams. „Die Einstellung war immer da – aber heute haben wir sie auch auf die Platte gebracht“, befand Rechtsaußen 
Tabea Schleemann. Und Jänicke lobte: „Die Mädels haben geackert ohne Ende, haben füreinander und miteinander 
gekämpft.“
Es war Feuer drin, von Beginn an. Nach neun Minuten stand es 4:5, Nord hatte bis dahin schon vier Siebenmeter 
hinnehmen müssen. Doch das Spiel kippte – auf eine Art, wie es sich nicht einmal die kühnsten Optimisten erträumt 
hätten. Eine geschlagene Viertelstunde lang traf Mainz 05 nicht mehr, die Harrisleerinnen legten einen 9:0-Lauf hin. 
Gute Entscheidungen im Angriff, eine aggressive Deckung, dahinter eine starke Lea Tiedemann (und Jula Zietz, die 
einen Strafwurf hielt) – die Gastgeberinnen lagen 13:5 vorne und ließen sich auch von drei Gegentoren in Folge nicht 
aus der Spur bringen. Die blendend aufgelegte Madita Jeß traf zum 14:8-Pausenstand. 
Die mit Abstand meistgestellte Frage in der Halbzeit: Würde es reichen? Nord hatte über seine Verhältnisse gespielt, 
Mainz auf ganzer Linie enttäuscht. Der zweite Durchgang verlief wesentlich ausgeglichener, weil die Gäste nun mehr 
Struktur aufwiesen. Rugile Bartaseviciute traf sechsmal 
– zum Leidwesen der Nordfrauen und des Hallenspre-
chers, der den Zungenbrecher aussprechen musste. „Wir 
hatten aber nie Phasen, in denen wir keine Tore erzielt 
haben“, stellte Jänicke fest. Der Vorsprung schmolz zwar, 
doch der Tabellenvorletzte hatte immer wieder eine Ant-
wort. 23:19 nach 47 Minuten, es sah gut aus. Doch der 
Nervenkitzel bei Spielerinnen und Zuschauern setzte ein. 
„Körperlich war alles in Ordnung, aber ich war total ner-
vös“, gestand Schleemann.
Ausgleich. 23:23 nach 51 Minuten, fünf Minuten später 
sogar 25:26. Schleemann glich aus. 26:27. Stine Jansen 
traf. Dann packte Tiedemann zwei Paraden aus, erneut 
Schleemann und Hanna Klingenberg verwandelten die 
Holmberghalle in ein Tollhaus. Oh, wie war das schön! 
„Die Halle hat uns unglaublichen Schwung gegeben“, 
lobte Schleemann das euphorische Publikum. Eine Ener-
gieleistung der Nordfrauen, die auf die erkrankten Jane 
Andresen und Anna Thomssen verzichten mussten. 
Nachdem er alle Spielerinnen geherzt hatte, dachte Nord-
Coach Jänicke schon an die nächsten Spiele: „Vielleicht 
können wir eine Serie starten.“ Die nächsten Gegner sind 
die HSG Freiburg (Tabellen-14.) und Schlusslicht HCD 
Gröbenzell – kein ganz aussichtsloses Unterfangen.

Quelle: SHZ / Flensburger Tageblatt, Ulrich Schröder
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