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Wir sind von hier und immer für
dich da. Wir kennen die Region
und bieten für jede Lebenslage
maßgeschneiderte Lösungen –
Michael Hollesen, Vermögens-
betreuer in Flensburg.

In Flensburg an deiner Seite

#lieberregional

Lieber ein Flens an 

der Förde als Champagner 

an der Côte d‘Azur.

vrbanknord.de
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LIEBE FANS DER NORDFRAUEN,
wir befinden uns im Abstiegskampf in der 2. Bundesliga. Bereits vor Saisonbeginn war uns als Mannschaft und unse-
rem Verein bewusst, dass es eine schwere Saison werden wird. In erster Linie sind wir als Mannschaft gefordert, an 
unsere Leistungsgrenzen zu gehen und zu 100% in jedem Training und in jedem Spiel auf dem Platz präsent zu sein. 
Von Rückschlägen im Spiel dürfen wir uns nicht aus der Ruhe bringen lassen. Wir hinterfragen uns natürlich selbst, 
was wir besser machen und wo wir etwas optimieren können. Daher geht der Blick immer nach vorne. Jeder, der 
uns unterstützt, hilft uns als Mannschaft dabei weiter und treibt uns an. Vielen Dank daher an alle, die uns anfeuern, 
aufmuntern und uns unterstützen!
Im letzten Heimspiel gegen Bremen hatten wir es mit einem abgeklärten Gegner zu tun, der als Tabellenführer das 
nötige Selbstvertrauen und die Selbstverständlichkeit im Spiel mitbrachte. Auswärts in Melsungen gegen Kirchhof 
bekamen wir einfach zu viele Gegentore. Wieder waren es ein paar Minuten im Spiel, die uns die Chance auf den Sieg 
kosteten. Mit Moral und Charakter hatten wir uns wieder auf vier Tore herangekämpft, mussten am Ende dann aber 
doch abreißen lassen.
Heute kommt es zu einem Nordduell mit dem Team aus Rosengarten, die sich derzeit im soliden Mittelfeld der Ta-
belle befinden. Rosengarten spielt eine bisher gute Saison mit beachtlichen Ergebnissen. Es wird für uns ein großer 
Prüfstein, gegen diese eingespielte Mannschaft zu bestehen. Aber auch heute gilt: Wir wollen das Spiel siegreich 
gestalten. Wichtig für uns ist es, die technischen Fehler gering zu halten, die Erfolgsquote im Angriff zu erhöhen und 
uns von kleinen Rückschlägen nicht aus der Ruhe bringen zu lassen. Zusammen mit der Unterstützung unseres Pub-
likums ist dann wieder alles möglich. Die Stimmung in der Halle bedeutet für unser Spiel enorm viel. Jeder, der selbst 
einmal Mannschaftssport betrieben hat, kennt den zusätzlichen Schub, der dadurch erzeugt wird und die letzten 
Kraftreserven frei macht.
Wir freuen uns auf eine tolle Unterstützung durch unsere Fans und begrüßen unseren Gegner, die HL Buchholz 08-    
Rosengarten, in der Holmberghalle und freuen uns auf ein faires Spiel.

EURE NORDFRAUEN
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TSV NORD HARRISLEE
NR. SPIELERIN POSITION JAHRGANG EINSÄTZE TORE/7M TORE Ø

12 Jula Zietz TW 2001 9 – –

16 Lea Tiedemann TW 1998 10 1 0,1

4 Ellis Bruhn RL 2001 6 26/3 4,3

6 Marie-Sophie Weitzel RA 2002 10 10 1,0

10 Leonie Mettner RM 2000 10 28/1 2,8

11 Jane Andresen RL 2001 10 40 4,0

20 Marie Pfleiderer KM 2002 10 4 0,4

21 Janne Plöhn RL 1995 9 12 1,3

34 Jonna Schaube KM 2003 10 34 3,4

39 Sophia Frauenschuh LA 1999 7 11 1,6

43 Stine Jansen RL 2001 8 18/2 2,3

44 Hanna Klingenberg KM 1999 4 – –

55 Tabea Schleemann RA 2000 7 23 4,3

66 Leonie Thomssen RM 2000 9 32/22 3,6

99 Anna Thomssen LA 2000 10 18 1,8 
Trainer: Hendryk Jänicke | Co-Trainerin: Milena Natusch
Torwarttrainer: Dorian Wagner | Physiotherapeutin: Birka von Drahten
Sportlicher Leiter: Sascha Zollinger | Abteilungsleiter: Andreas Lemke
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Asmussen & Lommatzsch
Süderstr. 48a, 24955 Harrislee 
0461 70038-0 
harrislee@provinzial.de 

Mit Sicherheit Fair Play.
Wir wünschen dem TSV Nord Harrislee 

eine erfolgreiche Saison.
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TABELLE 2. BUNDESLIGA FRAUEN 2023/2024
PLATZ VEREIN SPIELE PUNKTE DIFFERENZ + - S U N

1. SV Werder Bremen 10 18:2 37 304 267 9 0 1

2. FRISCH AUF Göppingen 10 17:3 39 307 268 8 1 1

3. HC Rödertal 10 13:7 7 297 290 6 1 3

4. ESV 1927 Regensburg 10 12:8 -4 267 271 6 0 4

5. TuS Lintfort 9 11:7 16 268 252 5 1 3

6. 1. FSV Mainz 05 10 11:9 26 279 253 5 1 4

7. HL Buchholz 08-Rosengarten 10 11:9 25 288 263 5 1 4

8. Füchse Berlin 10 11:9 22 265 243 5 1 4

9. TG Nürtingen 10 11:9 12 289 277 5 1 4

10. SG 09 Kirchhof 10 8:12 5 313 308 3 2 5

11. Kurpfalz Bären 10 8:12 -16 259 275 4 0 6

12. HC Leipzig 9 7:11 -5 235 240 3 1 5

13. VfL Waiblingen 10 7:13 -22 261 283 3 1 6

14. HSG Freiburg 10 7:13 -31 239 270 3 1 6

15. TSV Nord Harrislee 10 4:16 -44 257 301 2 0 8

16. HCD Gröbenzell 10 2:18 -67 243 310 1 0 9

Mein Zuhause.  
Mein Team.  
90 90 20 · www.fab.sh
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FÖRDERVEREIN “DIE NORDFRAUEN”
foerderverein@nordfrauen.de · www.nordfrauen.de

Bankverbindung – IBAN: DE 31 2175 0000 0165 2383 87

Werden auch Sie Förderer der NORDFRAUEN! Durch eine Zahlung von einmalig mindestens 50,- Euro
für Privatpersonen sowie von 100,- Euro von Firmen unterstützen Sie die NORDFRAUEN in der 
Saison 2023/24! Bei Ihrer Unterstützung sind „nach oben“ allerdings keine Grenzen gesetzt!

HIER KÖNNTE IHR NAME STEHEN:

Ihr Name erscheint bei jedem Heimspiel in unserem Hallenmagazin „HEIMSPIEL“. Haben wir Ihr Interesse
geweckt? Dann setzen Sie sich bitte mit dem Förderverein unter o.a. E-Mail-Adresse in Verbindung!

Heiko Hansen
Lothar & Kirsten

Karrasch H.P. Lembke

Lundelius & 
Knudsen/

Elektrotechnik

Ulrike & Dirk
Jensen

Bernd & Verena 
BuhsDEVK/Lauer Hans Jürgen Wehner

Hans-Jürgen
& Birgit 

Lundelius

Hans-Christian 
Petersen

Paul Karrasch 
mit Jörg u. Maike

Gunther Joach.
Krause

Erik Lillelund
Pedersen

Werner Doden
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HL BUCHHOLZ 08-ROSENGARTEN
NR. SPIELERIN POSITION NATION JAHRGANG
44 Anja Rossignoli TW ITA 1999

12 Danique Trooster TW NED 2000

4 Jasmina Rühl RM GER 2002

8 Finja Harms KM GER 2000

9 Marthe Nicolai RA GER 1998

14 Emma Hüge RM GER 2004

17 Levke Kretschmann RL GER 2000

18 Antonia Pieszkalla RM GER 2002

21 Svea Geist KM GER 1998

22 Lucia Kollmer LA GER 2002

23 Hanne Nilsen Morlandsto RM NOR 1995

26 Jule Meisner RL GER 2000

27 Amelie Gabriel RA GER 2004

38 Luisa Hinrichs RA GER 2002

41 Wiebke Meyer RR GER 2002

77 Anna Ansorge LA GER 1999

Trainer: Dubravko Prelcec

HERZLICH WILLKOMMEN: HL BUCHHOLZ 08-ROSENGARTEN
Am heutigen 11. Spieltag treffen erwarten die Nordfrauen mit den Handball-
Luchsen Buchholz 08 Rosengarten den aktuellen Tabellensiebten der 2. Liga. Mit 
11:9 Punkten legte die Mannschaft von Trainer Dubravko Prelcec einen durch-
wachsenen Saisonstart hin. Überzeugenden Spielen wie dem 31:27-Erfolg in 
Nürtingen folgen immer mal wieder weniger erfolgreiche Auftritte. In der ver-
gangenen Woche hatte die Mannschaft aus der Nordheide Tabellenführer Werder 
Bremen am Rande eines Punktverlusts und musste sich unglücklich mit 26:27 
geschlagen geben. Im Kader der Handball-Luchse gab es im Vergleich zur Vor-
saison punktuelle Veränderungen. Die ehemalige Harrisleerin Mareike Vogel be-
endete wie Rückraumspielerin Sarah Lamp zum Ablauf der vergangenen Saison 
ihre Karriere. Neu im Team sind die italienische Nationaltorhüterin Anja Rossignoli 
sowie die beiden jungen Außenspielerinnen Lucia Kollmer und Amelie Gabriel. 
Rossignoli zeigte zuletzt in Bremen in der zweiten Halbzeit eine überzeugende 
Leistung. Im Angriff sticht insbesondere Rückraumspielerin Levke Kretschmann 
(Foto) hervor. Sie liegt mit 69 Treffern auf Platz der Torschützenliste der 2. Liga und hat mit Abstand die meisten Tore 
aus dem Feld erzielt.
Die Bilanz gegen den TSV Nord Harrislee ist in den letzten Jahren fast makellos. Der letzte Sieg der Nordfrauen datiert 
aus dem Jahr 2014, seitdem gewannen die Luchse sämtliche Partien. In der vergangenen Saison gelang vor den 
Augen von Ministerpräsident Daniel Günther ein hart erkämpfter 28:26 Auswärtssieg am Holmberg.
Wir begrüßen die Handball-Luchse Buchholz 08 Rosengarten in der Holmberghalle und freuen uns auf ein spannendes 
Derby.

             Dranbleiben

         Mädels!
Wir wünschen viel Erfolg!www.trixie.de
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Osteopathische Behandlungen 
für Pferde und Hunde
Funktionelles Bodentraining
K-Active vet. Taping

Praxis für Krankengymnastik, 
Massage, Kinesiologisches 
Tapen, Sportphysiotherapie 
und mehr

Niehuuser Straße 12, Harrislee    
Telefon: 0461/ 90960464

Zimmerei Björn Burghardt GmbH & Co. KG
Im Gewerbepark 12a · 24955 Harrislee
Telefon 0461/49359713
E-Mail: info@burghardt-zimmerei.de
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*Nicht anwendbar auf bereits reduzierte Ware. 
Nicht mit anderen Aktionen/Gutscheinen 

kombinierbar. Gültig bis 31.12.23.

Offi zieller 
Partner 
der HBF



Osteopathische Behandlungen 
für Pferde und Hunde
Funktionelles Bodentraining
K-Active vet. Taping

Praxis für Krankengymnastik, 
Massage, Kinesiologisches 
Tapen, Sportphysiotherapie 
und mehr

Niehuuser Straße 12, Harrislee    
Telefon: 0461/ 90960464
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TSV Nord Harrislee    36:35  26:33     22:26  23:33  20:26 

HL Buchholz 08-Rosengarten       24:25  32:29  21:21  36:20 31:26  

ESV 1927 Regensburg  25:22      34:28  29:25 27:25     25:30

TG Nürtingen  27:31 29:24        29:25    30:30 

1. FSV Mainz 05 30:20  29:21     27:16  28:31     27:29 

SV Werder Bremen  27:26 30:24 29:24      35:29     31:27 

Kurpfalz Bären 27:22  29:33  22:30     27:30  24:23    

HCD Gröbenzell 20:29      25:32  22:30     30:29  25:32

SG 09 Kirchhof 40:31    29:29 31:38 29:25    35:26 27:28    

HC Rödertal 31:28 33:36      34:28 35:31       26:25

VfL Waiblingen      26:31      24:30 26:21 25:30  

Füchse Berlin   24:25 26:29    32:25  23:23     30:32 

HSG Freiburg    23:33 25:18 32:24      20:26  19:19 24:29 

HC Leipzig    27:31 32:34 22:26 26:21     24:23    

FRISCH AUF Göppingen  30:29      31:24   37:27     36:26

TuS Lintfort    26:32 28:27  33:27  32:32    36:22  



SPORTMEDIZINISCHE UNTERSUCHUNG
IN DER PRAXIS HANDEWITT
Immer vor Saisonstart haben alle Bundesligaspielerinnen eine sportmedizini-
sche Untersuchung zu absolvieren. In diesem Rahmen wird der Gesundheits-
zustand untersucht und aus ärztlicher Sicht die Freigabe für den Leistungssport gegeben. Die Praxis von Dr. med. 
Oliver Klebe und Stefan Beckmann in Handewitt ist nun schon im zweiten Jahr Partner der Nordfrauen für diese Un-

tersuchung. Dr. med. Oliver Klebe, Stefan 
Beckmann und ihr Team sind der kompe-
tente Ansprechpartner für die Nordfrauen 
für den internistisch-allgemeinmedizini-
schen Teil der Untersuchung. Dieser be-
inhaltet neben einem Belastungs-EKG, 
einer Echokardiographie und der Ganzkör-
peruntersuchung auch die Beauftragung 
der erforderlichen Laboruntersuchungen.
Nach Abschluss der Untersuchungen wer-
den die Werte beurteilt und das ok für den 
Leistungssport gegeben. Bei den Nord-
frauen gab es bisher noch keine Probleme 
mit der Freigabe. Alle Spielerinnen haben 
das ärztliche ok erhalten.

Vielen Dank an das Team der Praxis Han-
dewitt sagen

EURE NORDFRAUEN
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 Waldstraße 13-15 • 24939 Flensburg • 0461 / 23215 • www.duburg-apotheke.de

Der Gesundheitspartner der „Nordfrauen“
drückt fest die Daumen!

SPIELTERMINE 2. BUNDESLIGA FRAUEN 2023/2024
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IMPRESSUM

SPIELTAG BEGEGNUNG DATUM UHRZEIT ERGEBNIS
1 TSV Nord Harrislee – FRISCH AUF Göppingen 09.09.23 18:30 Uhr 20:26
2 1. FSV Mainz 05 – TSV Nord Harrislee 16.09.23 19:30 Uhr 30:20
3 TSV Nord Harrislee – HSG Freiburg 23.09.23 18:30 Uhr 23:33
4 HCD Gröbenzell – TSV Nord Harrislee 07.10.23 18:30 Uhr 20:29
5 TSV Nord Harrislee – TG Nürtingen 21.10.23 18:30 Uhr 36:35
6 Kurpfalz Bären – TSV Nord Harrislee 28.10.23 19:00 Uhr 27:22
7 TSV Nord Harrislee – VfL Waiblingen 04.11.23 18:30 Uhr 22:26
8 HC Rödertal – TSV Nord Harrislee 11.11.23 18:30 Uhr 31:28
9 TSV Nord Harrislee – SV Werder Bremen 18.11.23 18:30 Uhr 26:33
10 SG 09 Kirchhof – TSV Nord Harrislee 26.11.23 15:00 Uhr 40:31
11 TSV Nord Harrislee – HL Buchholz 08-Rosengarten 02.12.23 18:30 Uhr
12 ESV 1927 Regensburg – TSV Nord Harrislee 09.12.23 18:30 Uhr
13 TSV Nord Harrislee – Füchse Berlin 16.12.23 18:30 Uhr
14 TSV Nord Harrislee – HC Leipzig 06.01.24 18:30 Uhr
15 TuS Lintfort – TSV Nord Harrislee 20.01.24 17:30 Uhr
16 FRISCH AUF Göppingen – TSV Nord Harrislee 27.01.24 19:00 Uhr
17 TSV Nord Harrislee – 1. FSV Mainz 05 03.02.24 18:30 Uhr
18 HSG Freiburg – TSV Nord Harrislee 10.02.24 19:00 Uhr
19 TSV Nord Harrislee – HCD Gröbenzell 17.02.24 18:30 Uhr
20 TG Nürtingen – TSV Nord Harrislee 24.02.24 19:30 Uhr
21 TSV Nord Harrislee – Kurpfalz Bären 16.03.24 18:30 Uhr
22 VfL Waiblingen – TSV Nord Harrislee 23.03.24 18:00 Uhr
23 TSV Nord Harrislee – HC Rödertal 30.03.24 18:30 Uhr
24 SV Werder Bremen – TSV Nord Harrislee 13.04.24 18:30 Uhr
25 TSV Nord Harrislee – SG 09 Kirchhof 20.04.24 18:30 Uhr
26 HL Buchholz 08-Rosengarten – TSV Nord Harrislee 27.04.24 19:00 Uhr
27 TSV Nord Harrislee – ESV 1927 Regensburg 04.05.24 18:30 Uhr
28 Füchse Berlin – TSV Nord Harrislee 11.05.24 19:30 Uhr
29 HC Leipzig – TSV Nord Harrislee 18.05.24 18:00 Uhr
30 TSV Nord Harrislee – TuS Lintfort 25.05.24 17:00 Uhr

Das Magazin HEIMSPIEL erscheint kostenlos zu allen Heimspielen 

des TSV Nord Harrislee

Herausgeber: „Die Nordfrauen“ | TSV Nord Harrislee

Redaktion: Andreas Lemke

Fotos: SpeedPhotos.de

Gesamtherstellung: Satzkontor CICERO Cordes GmbH | Rainer Cordes | E-Mail: cordes@cicero-mc.de

Auflage: 120 Exemplare

Abdrucke nur mit Genehmigung des Herausgebers
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5 FRAGEN AN UNSERE #20 MARIE PFLEIDERER

Zimmerei Björn Burghardt GmbH & Co. KG
Im Gewerbepark 12a · 24955 Harrislee
Telefon 0461/49359713
E-Mail: info@burghardt-zimmerei.de

www.burghardt-zimmerei.de

NORDFRAUEN MIT ERNEUTER NIEDERLAGE
Die Handballerinen des TSV Nord Harrislee haben die 
nächste Niederlage in der 2. Bundesliga hinnehmen müs-
sen. Das Team von Hendryk Jänicke verlor bei der SG 
Kirchhof mit 31:40 (13:20). Dabei wurde den Nordfrauen, 
wie schon beim HC Rödertal vor zwei Wochen, ein sieben-
minütiger Blackout zum Verhängnis. Zwischen der 7. und 
der 14. Minute wurde aus einem 3:3 ein 3:9-Rückstand. 
„Der Plan war, dass wir uns wenige technische Fehler 
leisten. Doch wir haben Ballverluste, da wir zu nah auf 
die gegnerische Abwehr gegangen sind – und zwei Bälle 
haben wir Kirchhof förmlich in die Hände gespielt“, sagte 
Jänicke enttäuscht. Zwar kämpften sich die Harrisleerin-
nen wieder auf 11:15 heran, doch nach erneuten tech-
nischen Fehlern fielen sie über 11:18 bis zur Pause auf 
13:20 wieder klar zurück. Beim 20:24 (39. Minute) hatten 
die Nordfrauen die Möglichkeit, auf drei Treffer zu verkür-
zen, scheiterten jedoch. Das nutzten die Nordhessinnen, 
warfen drei Tore in Folge zum 27:20. „Da hauen sie uns 
dann ab“, sagte Jänicke. Der Trainer war nach der achten 
Niederlage im zehnten Spiel frustriert: „Das ist von uns 
einfach zu wenig, das tut sehr weh.“ 

TSV Nord Harrislee: Zietz, Tiedemann – Bruhn (7), 
Weitzel, Mettner (6), Andresen (2), Pfleiderer, Plöhn (3), 
Schaube (8), Frauenschuh (1), Klingenberg, Schleemann 
(2), L. Thomssen (2/2), A. Thomssen. 

Quelle: Jörn Saemann (Flensburger Tageblatt / SHZ)

1. WAS SIND DEINE ERSTEN ERINNERUNGEN AN DEINE ZEIT, ALS DU MIT DEM HANDBALLSPIELEN ANGEFANGEN HAST? 

Ich habe in der F-Jugend angefangen Handball zu spielen, vor 

allem sind mir die Rasenturniere auf den kleinen Feldern in 

Erinnerung geblieben  

2. WAS WAR DEIN BISLANG SCHÖNSTER 

MOMENT ALS SPORTLERIN?

Die Teilnahme an der U19/20 WM in Slowenien und 

der Aufstieg in die 2. Liga.

3. WELCHE TIPPS KANNST DU JUNGEN HANDBALLERINNEN 

UND HANDBALLERN MIT AUF DEN WEG GEBEN?

Das niemals der Spaß verloren gehen sollte 

am Handball, egal ob Spiele gewonnen 

oder verloren werden oder eine 

Trainingseinheit mal nicht so 

läuft wie man es sich vorstellt. 

4. WELCHE DINGE DÜRFEN 

VOR EINEM SPIEL FÜR DICH 

NICHT FEHLEN?

Vor den Heimspielen 

Abends das Nudeln essen 

und das Packen für den 

Spieltag. Am Spieltag 

selbst kein Stress und 

immer der gleiche Ab-

lauf 

5. WIE BIST DU ZUM

TSV NORD HARRISLEE

GEKOMMEN?

Der TSV Nord Harrislee ist 

die einzigste Mannschaft, 

die in Schleswig-Holstein 2. 

Liga spielt und durch mein 

Studium in Kiel.
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