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In Flensburg an deiner Seite

Wir sind von hier und immer fur
dich da. Wir kennen die Region
und bieten fir jede Lebenslage
mafgeschneiderte Lésungen —
Michael Hollesen, Vermodgens-
betreuer in Flensburg.
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LIEBE FANS DER NORDFRAUEN,

die gefiihlte Achterbahnfahrt geht weiter. Erst konnten wir einen knappen Heimsieg gegen Herrenberg vor zwei Wo-

chen bei uns zu Hause feiern und damit endlich wieder auch bei einem Heimspiel punkten. Dann folgte die Niederlage
bei der SG Schozach-Bottwartal am vergangenen Wochenende. Wir hatten keinen guten Tag erwischt und mussten
uns vollig verdient mit einer Niederlage abfinden sowie eingestehen, dass mit der gezeigten Leistung beim Tabellen-
schlusslicht in Baden-Wiirttemberg nichts zu holen war. Zwdlf Siegen stehen nun zehn Niederlagen gegeniiber. Das
ist weiterhin ein sehr solider Tabellenplatz 6.

Heute kommt es nun zum dritten Aufeinandertreffen in der aktuellen Saison mit den Handballluchsen Buchholz 08-Ro-
sengarten. Die ersten beiden Partien im Pokalwettbewerb sowie unser Auswartsspiel in der Liga haben wir verloren.
Aller guten Dinge sind drei, so dass wir heute alles daran setzen wollen, das Duell auf Augenhohe zu gestalten und
im Idealfall den Platz als Sieger zu verlassen. Dazu bendtigen wir wieder jede Unterstiitzung von den Réangen. Auch
wenn es auf dem Platz einmal nicht so laufen sollte und vielleicht die letzten Krafte zu fehlen scheinen, kann uns das
Publikum noch einmal nach vorne bringen. So haben wir es beispielsweise im Heimspiel gegen Herrenberg erlebt, als
wir kurz vor Ende mit einem Kraftakt die beiden Punkte gesichert haben.

Acht Spiele sind in dieser Saison noch zu spielen. Davon sind je vier Heim- und vier Auswartsspiele. Wir wollen noch
einmal das Optimum fiir uns herausholen. Fiir einige Mannschaften der Liga geht es um den Aufstieg, fiir andere
gegen den Abstieg. Wir wollen in Harrislee die bisher tolle Saison bei uns méglichst erfolgreich ausklingen lassen.
Dafiir miissen wir wieder an unsere Kontinuitét der Hinserie ankniipfen, um dann eine bestmdgliche Platzierung zu
erreichen.

EURE NORDFRAUEN
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TSV NORD HARRISLEE

Aktiv cf dem Weg zur Gesundheit” e e ot S S S
16  Lea Tiedemann TW 1998 21 - -
o 4 Ellis Bruhn RL 2001 21 42/8 2,0
Y 8 Matilda Pleger RA 2003 16 38 2,4
10  Leonie Mettner RM 2000 22 49 2,2
& 1 Jane Andresen RL 2001 18 61/4 34
15  Ronja Lauf KM 1993 20 12 0,6
E Rl KA JAN SS E N 18  Johanna Andresen RR 1999 18 70 3,9
20  Marie Pfleiderer KM 2002 20 24 1,2
27  Madita JeB RL 2000 20 161/62 8,0
34  LaraFischer RA 1998 13 13/2 1,0
39  Sophia Frauenschuh LA 1999 20 29 1,5
43  Stine Jansen RL 2001 21 48/11 2,3
www.erika-janssen.de 44 Hanna Klingenberg KM 1999 21 12 0,6
55  Tabea Schleemann RA 2000 18 29 1,6
Beyma Dogan RA 2004 3 1 0,3

Trainer: Malte Bohrnsen | Co-Trainerin: Milena Natusch | Mannschafts-Betreuer: Ove Claussen
Physiotherapeuten: Birka von Drahten, Wenke Kurella
Sportlicher Leiter: Sascha Zollinger | Abteilungsleiter: Andreas Lemke

Erneuerbare

2. Handball Bundesliga Frauen - Saison 2022/23
TSV NORD HARRISLEE “DIE NORDFRAUEN"

100 % geben, das ist unse

Strom- und Warmeversorgung

Dafir setzen wir auf nachhaltige Ve schopfungin der Regl
mit dezentralen Energiekonzepten fir eine lebenswerte Zukunft. GPJOULE

WWW.GP-JOULE.DE TRUST YOUR ENERGY.

TRUST YOUR ENERGY.
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JACOB CEMENT®
BAUSTOTFFE

»Mit Sicherheit Fair Play.’

Wir wiinschen dem TSV Nord Harrislee
eine erfolgreiche Saison.

Asmussen & Lommatzsch
Suderstr. 48a, 24955 Harrislee
0461 70038-0
harrislee@provinzial.de
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8 GEGNER HEIMSPIEL
HL BUCHHOLZ 08-ROSENGARTEN
NR. SPIELERIN POSITION NATION JAHRGANG
1 Mareike Vogel W GER 1986
12 Danique Trooster TW NED 2000
Jasmina Riihl RM GER 2002
Nantke Ackermann KM GER 2001
Finja Harms KM GER 2000
Marthe Nicolai RA GER 1998
11 Sarah Lamp RL GER 1994
14 Emma Hiige RM GER 2004
17 Levke Kretschmann RL GER 2000
18 Antonia Pieszkalla LA GER 2002
19 Cara Reiche LA GER 2000
21 Svea Geist KM GER 1998
23 Hanne Nilsen Morlandsto RM NOR 1995
24 Natalie Axmann RM GER 1997
26 Jule Meisner RL GER 2000
38 Luisa Hinrichs RA GER 2002
4 Wiebke Meyer RR GER 2002
77 Anna Ansorge LA GER 1999

Trainer:  Dubravko Prelcec

SRIZON 2022/ 2023
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HERZLICH WILLKOMMEN: HL BUCHHOLZ 08-ROSENGARTEN

Am 23. Spieltag treffen die Nordfrauen heute bereits zum dritten Mal im Laufe der Saison auf die Handball Luchse
Buchholz 08-Rosengarten. Im vergangenen Oktober setzten sich die Luchse im Pokal mit 28:23 in der Holmberghalle
durch. In der Hinrunde unterlagen die Nordfrauen im Ligaspiel in Rosengarten. Nachdem unsere heutigen Géste stark
in die Saison gestartet sind und lange Zeit in der Spitzengruppe der zweiten Liga lagen, musste das Team von Trainer
Dubravko Prelcec insbesondere aufgrund von Verletzungen einige Riickschldge verkraften. Aktuell liegen die Luchse
mit 22:22 Punkten auf Platz 8 zwei Punkte hinter den Nordfrauen. Seit mittlerweile sieben Spielen ist der letztjahrige
Absteiger aus der Bundesliga ohne Sieg, zuletzt gelang Ende Januar ein Erfolg gegen die TG Niirtingen.

Zahlreiche Verletzungen im Verlauf dieser Saison fiihrten dazu, dass Buchholz-Rosengarten personell kurzfristig
nachlegen musste. So stieBen mit Nantke Ackmann und Emma Hiige zwei junge Spielerinnen erst im Februar zum
Team dazu. Schon vor Saisonbeginn gab es einige Bewegung im Kader, so kamen mit Luisa Maria Hinrichs, Hanne Nil-
sen Morlandsto und Levke Kretschmann die torgefahrlichsten Spielerinnen in dieser Saison alle neu zur Mannschaft.
Riickraumspielerin Kretschmann feierte jiingst ein vielversprechendes Comeback im Spiel gegen die Flichse Berlin,
nachdem sie zuvor neun Wochen mit einer Fingerverletzung auBer Gefecht gesetzt war. Dienstélteste Spielerin im
Kader der Luchse ist Torhiiterin Mareike Vogel, die seit 2015 in der
Nordheide aktiv ist und den Holmberg noch aus ihrer Zeit bei den
Nordfrauen kennt. Von 2010 bis 2013 hiitete sie das Harrisleer Tor.
Die Bilanz der vergangenen Spiele spricht eindeutig fiir das Team
von Trainer Prelcec. Die letzten sechs Duelle konnte Buchholz-
Rosengarten flir sich entscheiden, die meisten dieser Siege fielen
zudem recht deutlich aus. Im Hinspiel gelang ein 39:25. Der letzte
Erfolg der Nordfrauen datiert aus dem Jahre 2014. Diese positi-
ve Serie werden unsere Gaste aus der Nordheide heute sicherlich
ausbauen und in der Tabelle wieder am TSV Nord vorbeiziehen
wollen. Die Nordfrauen freuen sich auf ein packendes Spiel und
begriiBen die HL Buchholz 08-Rosengarten in der Holmberghalle.

Norwegen-Power: S
Hanne Nilsen Morlgiidsto

G \echlsche Spellallta tey
Mo - Mi - D016:00 - 0:45 Uhr

Fr-Sa 16:00 - 2:45 Uhr

QQ l LL" o u s@ So 16:00 - 0:45 Uhr

Di Ruhetag

Schiffbiicke 50 - 24939 Flensburg - Tel. 0461-26479
www.dimisgrillflensburg.de



10 NORDFRAUEN-PARTNER

EVENT SERVICE HARRISLEE

Die Nordfrauen freut es mit Christopher Boysen von ESH (Foto,
Event Service Harrislee) einen treuen und verldsslichen Partner an
seiner Seite zu haben. Bei den Heimspielen ist Christopher Boysen
seit ein paar Jahren fiir die Technik zusténdig und hat bei vielen
Spielen in dieser Saison die Nordfrauen als Hallensprecher unter-
stitzt. Er selbst ist seit seiner Jugend Mitglied beim TSV Nord
Harrislee. Seit acht Jahren steht er auBerdem bereits aktiv bei
den FuBballern auf dem Platz. Die Verbundenheit zum Verein und
seine berufliche Tatigkeit helfen den Nordfrauen bei der Organi-
sation der Heimspiele.

Oktoberfest, 90er Party, Remember the 80s, Hossa die Schlager-
party ... diese Veranstaltungen in Harrislee werden alle durch den
ESH organisiert und durchgefiihrt. Private Veranstaltungen jegli-
cher Art werden ebenfalls auf Anfrage durch den ESH organisiert.
Fiir Hochzeiten, Jubilden, Geburtstage, Konfirmationen uvm.
kiimmert der ESH sich um alles, was das Fest braucht: Catering,
Getranke und Musik. Ob Grillbuffet, Spanferkel, Cocktails oder
andere Wiinsche — der ESH erfiillt die Wiinsche seiner Kunden
stellt auch gerne das Servicepersonal dafiir bereit.

» Catering
I « Eventplanung
@ DJ Vermittlung
e Eventausstattung
I ® Hausmeisterservice
» Dienstleistungen aller Art
—————————————————————

EVENT SERVICE HARRISLEE @ wewo
CHRISTOPHER BOYSEN =

HEIMSPIEL

’ ! : . b - duburgapotheke
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Der Gesundheitspartner der ,Nordfrauen® ! . - \|
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druckt fest die Daumen!

| ‘_‘-;:’:_Llr'
B .\

Waldstrafle 13-15 ¢ 24939 Flensburg ¢ 0461 / 23215 « www.duburg-apotheke.de ‘

HEIMSPIEL

HEIMFLUCH GEBROCHEN

,0h, wie ist das schon“, drbhnte es in Endlosschleife durch die Holmberg-
halle. Das hatten Fans und Spielerinnen des TSV Nord Harrislee langer nicht
mehr gehort — der letzte Heimsieg in der 2. Handball-Bundesliga der Frau-
en datiert vom 10. Dezember 2022 (37:32 gegen TuS Lintfort). 13 Wochen
und vier Heimniederlagen spéter war es wieder so weit mit einem Erfolg
vor eigenem Publikum. Dariiber freuten sich 200 der 202 Zuschauer — die
beiden, die nicht mitfeierten, waren Herrenberger Anhénger, die zuvor die
Halle unabldssig mit einer Kuhglocke beschallt hatten. ,Die erste Halbzeit
war vollig lethargisch. Die Halle, die Abwehr, der Angriff — alles, fasste
Nord-Trainer Malte Bohrnsen die ersten 30 Minuten treffend zusammen. Die :
Gastgeberinnen fiihrten einmal (beim 4:3 in der 9. Minute), ansonsten lagen die bereits als Absteiger feststehenden
Baden-Wiirttembergerinnen meist vorn. Ein starkerer Gegner hétte die Fehler der Harrisleerinnen wohl konsequenter
ausgenutzt. So stand es zum Seitenwechsel ,nur 11:12. Gleich nach Wiederbeginn glich Matilda Pleger aus, die
elffache Torschiitzin Madita JeB brachte die Nordfrauen beim 14:13 (34.) nach 25 Minuten) mal wieder in Fiihrung.
Der Vorsprung wuchs — und beim 23:18 (50.) schien der doppelte Punktgewinn sicher. Nicht zuletzt ein Verdienst von
Johanna Andresen. ,Da haben wir mal kurz den Turbo geziindet®, sagte die 23-Jahrige lachend. Die Tore 21 bis 24
gingen allesamt auf ihr Konto. ,,In der zweiten Halbzeit hatten wir mehr Platz im Riickraum®, stellte ,Hanni“ fest. Das
war es aber noch nicht. ,Mit den Zeitstrafen haben wir es uns selbst schwer gemacht, stellte Béhrnsen fest. Leonie
Mettner, Madita JeB und Matilda Pleger mussten je zwei Minuten auf der Bank und die Fiihrung schmolz. Und in der
58. Minute schaffte Herrenbergs Torjégerin Lea Neubrander (12/7) tatséchlich den Ausgleich. Sollte es wieder nichts
werden mit dem heiB ersehnten Heimsieg? Doch die Nordfrauen behielten die Kopfe oben. Jane Andresen und Matilda
Pleger erhdhten auf 26:24, der Treffer von Neubrander in der Schlusssekunde tat nicht mehr weh. Der Jubel war groB,
die Erleichterung férmlich mit Handen zu greifen. Quelle: Ulrich Schrader / sh:z, Flensburger Tageblatt
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Mein Zuhause.
Mein Team.

90 90 20 - www.fab.sh

FAB
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HEIMSPIEL

DEUTSCHLAND-KARTE 2. BUNDESLIGA FRAUEN
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SELECT

ULTIMATE HBF

Top-Wettspielball. Dual Bonded.

Fantastische Giriffigkeit mit und ohne Harz.
Extrem weicher Ballkontakt durch 4-mm-Kaschierung.
Hervorragend ausbalanciert.

Y

HANDBALL BUNDESLIGA
FRAUEN

" www.select-sport.de B /selectSportGermany /selectsport_de




FORDERVEREIN “DIE NORDFRAUEN"

Massage, Kinesiologisches foerderverein@nordfrauen.de - www.nordfrauen.de :
Ta p()jen, Shpor’rphy5|o’rhero pie AP Bankverbindung - IBAN: DE 31-2175 0000 0165 2383 87
una menr et { g

Werden auch Sie Forderer der NORDFRAUEN! Durch eine Zahlung von einmalig mindestens 50,- Euro
fiir Privatpersonen sowie von 100,- Euro von Firmen unterstiitzen Sie die NORDFRAUEN in der
Saison 2022/23! Bei Ihrer Unterstiitzung sind ,nach oben“ allerdings keine Grenzen gesetzt!

HIER KONNTE IHR NAME STEHEN:

Niehuuser StraBe 12, Harrislee Hans-Jiirgen

Lothar & Kirsten

Telefon: 0461/ 90960464 Heiko Hansen Timo Kohlert K o Lilo Miiller & Birgit
arrasc Lundelius
PHYSI T
H.P. Lembke 4 Pst stia Kevin Carstensen Knudsen/ .Il eat
Equine elersen Elektrotechnik ensen

Osteopathische Behandlungen

Paul Karrasch Bernd und Heike Gunther Joach.

mit Jorg u. Maike Carstensen Krause Bernhard Habers g Walter Eichhorn

Dr. Bernhard Zich Erik Lillelund Familie Miinchow Joachim & Birgit

Pedersen Schreiber DEVK/Lauer

Handballbrille

jetztin 4 GrolRen

Reisebiiro Bernd & Verena Hans Jiirgen Caroline Wulf
am Nordermarkt Buhs Wehner Schaumburg Miiller-Hiilsenitz

10% Rabatt* fiir

AUGENOPTIK GEIST |
Am Markt 4 - 24955 Harrislee

AUGENOPTIK

0461 2097970

GEIST moin@augenoptik-geist.de

www.augenoptik-geist.de

Ihr Name erscheint bei jedem Heimspiel in unserem Hallenmagazin ,,HEIMSPIEL®. Haben wir Ihr Interesse
geweckt? Dann setzen Sie sich bitte mit dem Forderverein unter o.a. E-Mail-Adresse in Verbindung!
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TABELLE 2. BUNDESLIGA FRAUEN 2022/2023

PLATZ VEREIN SPIELE PUNKTE DIFFERENZ + S ] N
1. HSV Solingen-Gréafrath 76 22 359 68 653 585 16 3 3
2. FRISCH AUF Gdppingen 22 34:10 112 679 567 15 4 3
3. Fiichse Berlin 21 30:12 49 545 496 15 0 6
4, HC Rodertal 22 27:17 21 598 577 12 3 7
5. ESV 1927 Regensburg 22 26:18 36 614 578 11 4 7
6. TSV Nord Harrislee 22 24:20 -21 589 610 12 0 10
7. TuS Lintfort 22 23:21 21 666 645 11 1 10
8. HL Buchholz 08-Rosengarten 22 22:22 1 584 583 10 2 10
9. HC Leipzig 22 21:23 7 616 609 9 3 10
10. SV Werder Bremen 21 20:22 -2 571 573 9 2 10
11.  Kurpfalz Béren 21 17:25 -40 555 595 8 1 12
12.  1.FSV Mainz 05 22 16:28 -4 616 620 7 2 13
13. TG Niirtingen 22 16:28 -38 606 644 7 2 13
14, SG Mainz-Bretzenheim 22 14:30 -57 575 632 7 0 15
15.  SG H2Ku Herrenberg 22 13:31 -67 585 652 6 1 15
16.  SG Schozach-Bottwartal 21 10:32 -86 529 615 4 2 15

\ Wiistenberg

Landtechnik

Bei uns in guten Handen!

eoe Klanxbuller Stra3e 9,
B)orn«Burghardt 25899 Niebiill

M’e{;te%etneb

04661/ 9678-0

Zimmerei Bjorn Burghardt GmbH & Co. KG i ~ . e Dranbleiben

Im Gewerbepark 12a - 24955 Harrislee - . gy e o - /
Telefon 0461/49359713 b il - ==y - 46(6&/, =
E-Mail: info@burghardt-zimmerei.de WWW. trixie. de Wir wﬁnschen Viel Er folgl

WWW.burghardt-z1mmere1.de www.wuestenberg-landtechnik.de
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NORDFRAUEN VERLIEREN BEIM TABELLENLETZTEN

HEIMSPIEL

»Nie Zugriff in der Abwehr gefunden, technische Fehler im Angriff — heute hat es nicht gereicht und so war es eine
verdiente Niederlage.“ Malte Bohrnsen, Trainer der Handball-Frauen des TSV Nord Harrislee, redete nach der 30:33
(15:19)-Schlappe seines Teams bei Zweitliga-Schlusslicht SG Schozach-Bottwartal nicht um den heiBen Brei herum.
Sein Team lief fast die gesamten 60 Minuten den Gastgeberinnen hinterher, verschlief die Anfangsphase beim Ab-
stiegskandidaten. Den zwischenzeitlichen 3:9-Riickstand konnten die Nordfrauen zwar auf 8:11 verkiirzen, néher
heran kamen sie aber nicht. Die Liicken in der Deckung waren einfach zu groB, so brach die SG Schozach-Bottwartal
immer wieder zum Torabschluss durch. Die Nord-Torhiiterinnen Lea Tiedemann und Jula Zietz waren nahezu chan-
cenlos.

Zudem agierte auch der Angriff oftmals unkonzentriert. In der Vorwértsbewegung gab es zu viele Ballverluste — und
die Gastgeberinnen hatten auch Gliick. Ein letzter verzweifelter Wurf eine Sekunde vor der Halbzeitsirene fand den
Weg ins Harrisleer Tor.

Knapp fiinf Minuten nach Wiederbeginn waren die Nordfrauen beim 19:22 noch einmal etwas naher herangekommen.
Doch wieder waren es Ballverluste, die eine Wende verhinderten. Drei Angriffe in Folge blieben ohne Tor und die
heimische SG zog auf 26:19 davon. Eine zu hohe Hypothek fiir die Nordfrauen, die enttduscht die 781 Kilometer lange
Heimreise antraten.

Quelle: Jorn Saemann / sh:z, Flensburger Tageblatt

HEIMSPIEL
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SPIELTERMINE 2. BUNDESLIGA FRAUEN 2022/2023

SPIELTAG  BEGEGNUNG DATUM UHRZEIT ERGEBNIS
1 HSV Solingen-Gréafrath 76 — TSV Nord Harrislee 10.09.22  18:15 Uhr 30:26
2 TSV Nord Harrislee — TG Niirtingen 17.09.22  18:30 Uhr 32:21
3 Kurpfalz Baren — TSV Nord Harrislee 24.09.22  19:00 Uhr 15:24
4 TSV Nord Harrislee — SV Werder Bremen 08.10.22  18:30 Uhr 21:28
5 TSV Nord Harrislee — Flichse Berlin 22.10.22  18:30 Uhr 26:24
6 SG H2Ku Herrenberg — TSV Nord Harrislee 05.11.22  20:00 Uhr 28:35
7 TSV Nord Harrislee — SG Schozach-Bottwartal 12.11.22  18:30 Uhr 27:19
8 HL Buchholz 08-Rosengarten — TSV Nord Harrislee 19.11.22  19:00 Uhr 39:25
9 TSV Nord Harrislee — 1. FSV Mainz 05 26.11.22  18:30 Uhr 36:34
10 TSV Nord Harrislee —TuS Lintfort 10.12.22  18:30 Uhr 37:32
11 SG Mainz-Bretzenheim — TSV Nord Harrislee 17.12.22  19:30 Uhr 25:26
12 TSV Nord Harrislee — FRISCH AUF Goppingen 07.01.23  18:30 Uhr 16:28
13 HC Leipzig — TSV Nord Harrislee 14.01.23  18:00 Uhr 34:25
14 ESV 1927 Regensburg — TSV Nord Harrislee 21.01.23  18:00 Uhr 25:28
15 TSV Nord Harrislee — HC Rodertal 28.01.23  18:30 Uhr 20:29
16 TSV Nord Harrislee — HSV Solingen-Gréfrath 76 04.02.23  18:30 Uhr 26:32
17 TG Niirtingen — TSV Nord Harrislee 11.02.23  19:30 Uhr 28:31
18 TSV Nord Harrislee — Kurpfalz Baren 18.02.23  18:30 Uhr 23:31
19 SV Werder Bremen — TSV Nord Harrislee 25.02.23  18:30 Uhr 22:28
20 Fiichse Berlin — TSV Nord Harrislee 04.03.23  19:30 Uhr 28:21
21 TSV Nord Harrislee — SG H2Ku Herrenberg 11.03.23  18:30 Uhr 26:25
22 SG Schozach-Bottwartal — TSV Nord Harrislee 18.03.23  20:00 Uhr 33:30
23 TSV Nord Harrislee — HL Buchholz 08-Rosengarten 25.03.23  18:30 Uhr

24 1. FSV Mainz 05 — TSV Nord Harrislee 15.04.23  19:00 Uhr

25 TusS Lintfort — TSV Nord Harrislee 22.04.23  17:30 Uhr

26 TSV Nord Harrislee — SG Mainz-Bretzenheim 29.04.23  18:30 Uhr

27 FRISCH AUF Goppingen — TSV Nord Harrislee 06.05.23  19:00 Uhr

28 TSV Nord Harrislee — HC Leipzig 13.05.23  18:30 Uhr

29 TSV Nord Harrislee — ESV 1927 Regensburg 20.05.23  18:30 Uhr

30 HC Rodertal — TSV Nord Harrislee 27.05.23  17:00 Uhr

Das Magazin HEIMSPIEL erscheint kostenlos zu allen Heimspielen
des TSV Nord Harrislee
Herausgeber: ,Die Nordfrauen*| TSV Nord Harrislee

Redaktion: Andreas Lemke

Fotos: SpeedPhotos.de
Gesamtherstellung: Satzkontor CICERO Cordes GmbH | Rainer Cordes | E-Mail: cordes@cicero-mc.de
Auflage: 130 Exemplare

Abdrucke nur mit Genehmigung des Herausgebers

,,Die Nordfrauen”

\ 1. Frauen-Handballmannschaft |
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#43 STINE JANSEN

SPITZNAME: Stone, Tina
POSITION: LinksauBen
DIESE TRAININGSUBUNG MAG ICH AM LIEBSTEN:
Wurftraining
DIESE TRAININGSUBUNG VERMISSE ICH IN DER TRAININGSFREIEN
ZEIT UBERHAUPT NICHT: Sprints
DAS RITUAL DARF VOR KEINEM SPIEL FEHLEN:
Nocco trinken mit Lara
DIESES LIED GEHORT ZUM AUFWARMEN UNBEDINGT DAZU:
DOPE - Puls
SO BIN ICH ZUM HANDBALL GEKOMMEN:
durch meine Mama
DIESE TIPPS GEBE ICH JUGENDHANDBALLERN MIT AUF
DEN WEG: Immer SpaB haben und denkt an die Schoner,
ansonsten gibt es immer blaue Flecken
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TSV Nord Harrislee 32:21 | 36:34 | 21:28 | 23:31 | 26:32 20:29 | 26:25 | 26:24 | 27:19 16:28 | 37:32
HL Buchholz 08-Rosengarten | 39:25 29:25 | 32:26 32:29 27:31 33:24 | 23:26 25:25 | 21:32 | 33:26
ESV 1927 Regensburg 25:28 28:28 | 34:29 | 21:26 | 29:32 27:18 21:21 27:24 | 29:25
TG Niirtingen 28:31 24:25 | 27:23 | 31:20 24:23 | 32:30 | 25:23 34:40
1. FSV Mainz 05 31:18 | 29:25 25:28 21:27 | 31:27 | 28:28 24:28 | 32:25 | 30:31 | 23:27 | 24:33
SV Werder Bremen 22:28 | 19:27 | 27:25 | 33:27 5) | 30:29 | 31:27 | 23:28 | 26:27 | 26:20 | 22:24 25:27 | 25:25
Kurpfalz Béren 15:24 21:31| 33:29 | 28:25 33:27 | 30:26 | 29:26 | 15:22 24:30 | 26:28
HSV Solingen-Gréfrath 76 | 30:26 | 29:28 | 27:27 | 29:26 41:26 33:25 | 27:25 | 27:25 30:29 | 31:31 | 36:30
SG Mainz-Bretzenheim 25:26 | 18:24 | 30:40 | 23:35 | 29:25 25:24 | 22:27 29:32 33:26 33:27 | 30:27
HC Rédertal 27:21 | 22:25 | 32:25 | 26:22 | 33:25 | 26:26 | 27:25 | 33:22 24:18 31:30
SG H2Ku Herrenberg 28:35 29:32 | 24:25 | 23:31 | 28:28 28:25 | 32:23 | 29:28 | 27:36 | 34:31
Fiichse Berlin 28:21 | 21:23 | 30:25 | 28:27 32:34 | 26:30 | 24:20 28:19 27:25 | 29:21
SG Schozach-Bottwartal | 33:30 | 26:25 30:26 | 23:34 | 23:36 | 31:30 | 23:23 20:24 21:22 | 29:33 | 30:35
HC Leipzig 34:25 | 33:27 | 26:29 27:31 | 32:35 | 35:28 | 25:25 | 25:21 35:26 30:26 26:26
FRISCH AUF Géppingen 29:18 34:34 | 33:27 | 33:28 | 39:24 37:28 | 33:20 | 25:27 | 31:24 | 32:24 34:31
TuS Lintfort 29:22 30:30 | 33:29 | 23:35 33:27 | 32:24 | 30:24 | 23:27 | 30:31 | 32:21 | 33:28

(¢ Balzersen

wir entsorgen im Norden

Im Norden fest verankert

Gemeinsam fiir eine starke Region
Balzersen GmbH & Co. KG
Mihlenweg 1
24955 Harrislee

T104617071720
info@balzersen.sh

Montag - Freitag
07:00 Uhr — 16:30 Uhr

Samstag
08:00 Uhr — 12:00 Uhr

WWW.BALZERSEN.SH n
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