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Wir sind von hier und immer für
dich da. Wir kennen die Region
und bieten für jede Lebenslage
maßgeschneiderte Lösungen –
Michael Hollesen, Vermögens-
betreuer in Flensburg.

In Flensburg an deiner Seite

#lieberregional

Lieber ein Flens an 

der Förde als Champagner 

an der Côte d‘Azur.

vrbanknord.de
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LIEBE FANS DER NORDFRAUEN,
dass es für den Klassenerhalt in der 2. Liga für uns noch reichen wird, wird unwahrscheinlicher. Sechs Spiele sind 
noch zu spielen, was 12 Punkten entspricht. Wir liegen mit 12:36 Punkten nun acht Punkte hinter dem Relegations-
platz. Wir werden bis zum Schluss alles geben und versuchen die ausstehenden drei Heimspiele und drei Auswärts-
spiele erfolgreich zu gestalten. Ein Sieg am vergangenen Wochenende in Bremen wäre wichtig gewesen und hätte uns 
einen Platz in der Tabelle vorrücken lassen. Aber es kam anders. Besonders das Ende des ersten Durchgangs machte 
das Unterfangen eines Sieges in der Hansestadt schwierig und am Ende unmöglich.
Aber der Blick geht wie immer nach vorne und wir freuen uns auf das heute anstehende Heimspiel. Jetzt erwarten 
wir die Mannschaft aus Kirchhof, die ebenfalls gegen den Abstieg spielt. Es wird sicherlich eine spannende Partie, in 
der es für beide Mannschaften um einiges geht. Wir wollen unseren Heimvorteil nutzen und gegen die Mannschaft 
aus Melsungen bestehen.
Den positiven Trend der letzten Spiele in eigener Halle wollen wir mitnehmen und dieses in Zählbares umwandeln. 
Dabei freuen wir uns wieder auf die Unterstützung von den Zuschauerrängen. Dieses ist gerade bei Spielen auf 
Augenhöhe ein zusätzlicher Schub für uns. In unserem Kader werden verletzungsbedingt Stine Janßen und Leonie 
Mettner fehlen.
Wir freuen uns auf eine tolle Unterstützung durch unsere Fans und begrüßen unseren Gegner, die SG 09 Kirchhof, in 
der Holmberghalle und freuen uns auf ein faires Spiel.

EURE NORDFRAUEN
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TSV NORD HARRISLEE
NR. SPIELERIN POSITION JAHRGANG EINSÄTZE TORE/7M TORE Ø
12 Jula Zietz TW 2001 23 – –
16 Lea Tiedemann TW 1998 24 1 0,1
4 Ellis Bruhn RL 2001 19 78/12 4,1
6 Marie-Sophie Weitzel RA 2002 24 23/1 0,9
10 Leonie Mettner RM 2000 23 57/1 2,5
11 Jane Andresen RL 2001 22 88 4,0
20 Marie Pfleiderer KM 2002 22 18 0,8
21 Janne Plöhn RL 1995 22 17 0,8
27 Madita Jeß RL 2000 10 63/21 6,3
34 Jonna Schaube KM 2003 24 83 3,5
39 Sophia Frauenschuh LA 1999 20 30 1,5
43 Stine Jansen RL 2001 18 34/3 1,9
44 Hanna Klingenberg KM 1999 19 13 0,7
55 Tabea Schleemann RA 2000 20 50 2,5
66 Leonie Thomssen RM 2000 23 47/30 2,0
99 Anna Thomssen LA 2000 23 29 1,3 
Trainer: Hendryk Jänicke | Co-Trainerin: Milena Natusch
Torwarttrainer: Dorian Wagner | Physiotherapeutin: Birka von Drahten
Sportlicher Leiter: Sascha Zollinger | Abteilungsleiter: Andreas Lemke
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Asmussen & Lommatzsch
Süderstr. 48a, 24955 Harrislee 
0461 70038-0 
harrislee@provinzial.de 

Mit Sicherheit Fair Play.
Wir wünschen dem TSV Nord Harrislee 

eine erfolgreiche Saison.
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TABELLE 2. BUNDESLIGA FRAUEN 2023/2024
PLATZ VEREIN SPIELE PUNKTE DIFFERENZ + - S U N

1. FRISCH AUF Göppingen 24 41:7 137 728 591 20 1 3

2. HC Rödertal 24 39:9 117 737 620 19 1 4

3. HC Leipzig 24 29:19 60 647 587 14 1 9

4. ESV 1927 Regensburg 24 29:19 10 635 625 14 1 9

5. Füchse Berlin 24 27:21 71 667 596 13 1 10

6. TG Nürtingen 24 27:21 25 663 638 13 1 10

7. 1. FSV Mainz 05 24 27:21 20 654 634 13 1 10

8. HL Buchholz 08-Rosengarten 24 25:23 24 689 665 12 1 11

9. SV Werder Bremen 24 24:20 -5 669 674 14 0 10

10. TuS Lintfort 24 24:24 -14 650 664 11 2 11

11. VfL Waiblingen 24 20:28 -25 620 645 7 6 11

12. Kurpfalz Bären 24 20:28 -50 654 704 9 2 13

13. SG 09 Kirchhof 24 17:31 -32 691 723 7 3 14

14. HSG Freiburg 24 13:35 -107 550 657 5 3 16

15. TSV Nord Harrislee 24 12:36 -101 631 732 5 2 17

16. HCD Gröbenzell 24 6:42 -130 605 735 3 0 21

Mein Zuhause.  
Mein Team.  
90 90 20 · www.fab.sh
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FÖRDERVEREIN “DIE NORDFRAUEN”
foerderverein@nordfrauen.de · www.nordfrauen.de

Bankverbindung – IBAN: DE 31 2175 0000 0165 2383 87

Werden auch Sie Förderer der NORDFRAUEN! Durch eine Zahlung von einmalig mindestens 50,- Euro
für Privatpersonen sowie von 100,- Euro von Firmen unterstützen Sie die NORDFRAUEN in der 
Saison 2023/24! Bei Ihrer Unterstützung sind „nach oben“ allerdings keine Grenzen gesetzt!

HIER KÖNNTE IHR NAME STEHEN:

Ihr Name erscheint bei jedem Heimspiel in unserem Hallenmagazin „HEIMSPIEL“. Haben wir Ihr Interesse
geweckt? Dann setzen Sie sich bitte mit dem Förderverein unter o.a. E-Mail-Adresse in Verbindung!

Heiko Hansen
Lothar & Kirsten

Karrasch Werner Doden

Lundelius & 
Knudsen/

Elektrotechnik

Ulrike & Dirk
Jensen

Bernd & Verena 
BuhsDEVK/Lauer Hans Jürgen Wehner

Hans-Jürgen
& Birgit 

Lundelius

Hans-Christian 
Petersen

Paul Karrasch 
mit Jörg u. Maike

Gunther Joach.
Krause

Erik Lillelund
Pedersen

Wulf 
Müller-Hülsenitz u. 

Caroline Schaumburg
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SG 09 KIRCHHOF HERZLICH WILLKOMMEN: SG 09 KIRCHHOF
Unser heutiger Gast, die SG 09 Kirchhof, kämpft genau wie die Nordfrauen noch 
um den Klassenerhalt. Derzeit belegt der Aufsteiger Platz 13 und liegt damit nur 
drei Punkte vom rettenden Ufer entfernt. Unter neuer sportlicher Leitung gab es am 
vergangenen Wochenende allerdings eine herbe 18:35 Heimpleite gegen den Auf-
stiegsanwärter HC Rödertal. Da jedoch auch die direkten Konkurrenten aus Ketsch 
und Waiblingen verloren, ist für die Nordhessinnen der Klassenerhalt weiter im Be-
reich des Möglichen.
Die Verantwortung an der Seitenlinie hat für die letzten Spiele der Saison Christian 
Denk übernommen, der nach dem Rücktritt von Martin Schwarzwald in seine dritte 
Amtszeit geht. Bereits zwischen Januar 2016 und Januar 2020 sowie von Februar 
2022 bis Sommer 2022 coachte er die Nordhessinnen. Bisher war er Trainer der 
B-Juniorinnen und soll in der kommenden Saison sowohl das Traineramt der A-Jugend als auch die Kaderplanung 
für die erste Damen übernehmen. Für Kapitänin Deborah Spatz gilt es jetzt, die neue Energie unter Christian Denk zu 
nutzen und die nötigen Punkte für den Klassenerhalt einzufahren. Dabei wird es auch auf die Tore von Torjägerin Nele 
Weyh (Foto)ankommen. Die 21-jährige Kreisläuferin hat bereits 153 Tore erzielt und ist auch von der Siebenmeterlinie 
eine sichere Schützin. Im Tor bilden Aleksandra Orowicz und Dana Centini ein starkes Gespann. Beide werden den 
Verein jedoch nach der Saison unabhängig vom möglichen Klassenerhalt verlassen.
Im Hinspiel in der Stadtsporthalle Melsungen siegte Kirchhof deutlich mit 40:31. Am Holmberg konnte Kirchhof jedoch 
bisher noch nie gewinnen. Diese Serie wird das Team von Christian Denk heute sicherlich versuchen zu durchbrechen, 
um wichtige Punkte für den Klassenerhalt sammeln zu können.
Wir freuen uns auf ein intensives und spannendes Spiel und begrüßen die Gäste der SG 09 Kirchhof am Holmberg.

             Dranbleiben

         Mädels!
Wir wünschen viel Erfolg!www.trixie.de

NR. SPIELERIN POSITION NATION JAHRGANG

96 Dana Centini TW GER 1996

34 Yan Li Stannies TW GER 2004

2 Anamaija Boras RA HRV 1997

7 Nele Weyh KM GER 2003

8 Marie Sauerwald LA GER 2003

10 Julie Hafner  LA GER 2002

14 Katharina Koltschenko RM GER 2022

19 Lina Nöchel RR  GER 2004

23 Greta Kavaliauskaité RR  LTU 1993

24 Deborah Spatz RR GER 1999

27 Wiktoria Zakrzewska  RR POL 2004

33 Anna-Maria Spielvogel RA  GER 1997

40 Agustina Loro Jaén RR ESP 2002

71 Lotte Iker RM GER 2003

Trainer: Christian Denk 
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Osteopathische Behandlungen 
für Pferde und Hunde
Funktionelles Bodentraining
K-Active vet. Taping

Praxis für Krankengymnastik, 
Massage, Kinesiologisches 
Tapen, Sportphysiotherapie 
und mehr

Niehuuser Straße 12, Harrislee    
Telefon: 0461/ 90960464

Zimmerei Björn Burghardt GmbH & Co. KG
Im Gewerbepark 12a · 24955 Harrislee
Telefon 0461/49359713
E-Mail: info@burghardt-zimmerei.de

www.burghardt-zimmerei.de
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Osteopathische Behandlungen 
für Pferde und Hunde
Funktionelles Bodentraining
K-Active vet. Taping

Praxis für Krankengymnastik, 
Massage, Kinesiologisches 
Tapen, Sportphysiotherapie 
und mehr

Niehuuser Straße 12, Harrislee    
Telefon: 0461/ 90960464
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TSV Nord Harrislee  30:27  36:35 29:27 26:33 29:29 31:29  22:33 22:26 21:31 23:33 23:36 20:26 

HL Buchholz 08-Rosengarten   32:27 29:28 24:27  24:25  32:29 24:32 21:21 23:27 36:20 31:26 26:33 

ESV 1927 Regensburg 30:23 25:22  28:30 25:26 37:32 36:32 34:28  29:25 27:25 26:25 26:24 30:26  25:30

TG Nürtingen 27:26 27:31 29:24   32:18  31:23  23:32 29:25 25:29 25:19 27:33 30:30 

1. FSV Mainz 05 30:20  29:21 23:29  28:25 28:31 27:16 33:29 28:31  28:34  23:22 27:29 30:23

SV Werder Bremen 35:28 27:26 30:24 29:24    28:30 31:24 35:29 27:26  26:20 22:31 31:27 26:28

Kurpfalz Bären 27:22 28:29 29:33 27:35 22:30 27:25  31:26 34:33 27:30  24:23    30:25

HCD Gröbenzell 20:29 29:35 24:33  27:31  25:32  22:30 26:29 26:29 22:30  30:29  25:32

SG 09 Kirchhof 40:31 28:33 28:27 22:24 29:29 31:38 29:25 34:23  18:35 35:26 27:28   26:32 38:28

HC Rödertal 31:28 33:36   33:25 31:19 32:28 34:28 35:31  37:24 28:26 31:23 23:26  26:25

VfL Waiblingen 26:26 25:27 24:24 21:17 24:26 26:31 34:25  31:31   24:30 26:21 25:30 23:26 

Füchse Berlin   24:25 26:29  32:33 33:21 32:25 30:31 23:23   29:21 29:21 30:32 24:25

HSG Freiburg 30:25 19:36  23:33 25:18 32:24 28:28  27:19  20:20 20:26  19:19 24:29 28:33

HC Leipzig  33:24  27:31 32:34 22:26 26:21 28:23 27:17  25:27 24:23 27:14  26:20 30:25

FRISCH AUF Göppingen 37:29 30:29 28:19 31:21 26:20 33:18  31:24  23:28 37:27 28:23 32:14   36:26

TuS Lintfort 34:32 36:32 34:29 26:32 28:27  33:27 31:24 32:32 23:36 25:25  36:22 20:21 26:36



NORD WIRFT BESSERES ERGEBNIS WEG
Harrisleer 22:33-Heimniederlage gegen den HC Rödertal
Die Handballerinen des TSV Nord Harrislee haben eine nicht unerwartete Niederlage in der 2. Bundesliga kassiert. 
Mit 22:33 (14:16) musste sich das Team von Hendryk Jänicke dem Tabellenzweiten HC Rödertal beugen. „Wir haben 
gegen die Mannschaft der Stunde verloren. Es war für Rödertal der zwölfte Sieg in Folge“, sagte Jänicke und ergänz-
te: „Eine Klatsche mit elf Toren zu Hause – das ist zu viel.“
Die Nordfrauen machten sich eine Partie kaputt, in der bis Mitte der zweiten Halbzeit noch alles drin war. Dabei hatte 
es nicht schlecht begonnen für die Gastgeberinnen. Im Angriff wurde mit viel Tempo agiert, es gab zahlreiche Tor-
chancen und erfolgreiche Abschlüsse. Aus einem 3:5 machten die Harrisleerinnen in drei Minuten ein 7:5.
Nur in der Deckung offenbarten die Nordfrauen einige Schwächen. „Da standen wir nicht so stabil, wie wir es uns 
vorgenommen hatten“, sagte der Nord-Trainer. So wurde aus dem 14:12-Vorsprung ein 14:16 zur Pause, nach einer 
Auszeit fanden die favorisierten Gäste wieder besser in die Partie.
Auch mit Beginn des zweiten Durchgangs präsentierten sich die von einigen Fans begleiteten Sächsinnen konzent-
riert, blieben vorn. Nord blieb aber dran. Zwischen der 35. und 45. Minute gab es zahlreiche Zeitstrafen – auf beiden 
Seiten. Nach dem 19:23 (43.) agierten die Nordfrauen dann sogar in doppelter Überzahl, die Aufholjagd schien mög-
lich.
Doch nur ein Tor von der Siebenmetermarke von Madita Jeß zum 20:23 war zu wenig. Aus dem Feld gelang kein 
weiterer Treffer. „Dadurch hat der Gegner viel Selbstvertrauen bekommen“, sagte Jänicke über die entscheidende 
Phase der Partie. Die „Rödertalbienen“ stachen nach überstandener Unterzahl gnadenlos zu, verteidigten stark und 
nutzten die zahlreichen Fehler der Gastgeberinnen. Vier Tore in Serie – von 21:25 (48.) auf 21:29 (54.) – zogen Nord 
den Zahn. Am Ende stand die ernüchternd klare Niederlage in einer lange offenen Partie.
Nach einer Woche Pause geht es am Samstag, 13. April, zum SV Werder Bremen. Jänicke: „Dort wollen wir zeigen, 
dass das heute nur ein Ausrutscher war. Wir spielen bisher eine gute Rückrunde, das wollen wir unter Beweis 
stellen.“
Quelle: SHZ /Flensburger Tageblatt, Jörn Saemann
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IMPRESSUM

SPIELTAG BEGEGNUNG DATUM UHRZEIT ERGEBNIS
1 TSV Nord Harrislee – FRISCH AUF Göppingen 09.09.23 18:30 Uhr 20:26
2 1. FSV Mainz 05 – TSV Nord Harrislee 16.09.23 19:30 Uhr 30:20
3 TSV Nord Harrislee – HSG Freiburg 23.09.23 18:30 Uhr 23:33
4 HCD Gröbenzell – TSV Nord Harrislee 07.10.23 18:30 Uhr 20:29
5 TSV Nord Harrislee – TG Nürtingen 21.10.23 18:30 Uhr 36:35
6 Kurpfalz Bären – TSV Nord Harrislee 28.10.23 19:00 Uhr 27:22
7 TSV Nord Harrislee – VfL Waiblingen 04.11.23 18:30 Uhr 22:26
8 HC Rödertal – TSV Nord Harrislee 11.11.23 18:30 Uhr 31:28
9 TSV Nord Harrislee – SV Werder Bremen 18.11.23 18:30 Uhr 26:33
10 SG 09 Kirchhof – TSV Nord Harrislee 26.11.23 15:00 Uhr 40:31
11 TSV Nord Harrislee – HL Buchholz 08-Rosengarten 02.12.23 18:30 Uhr 30:27
12 ESV 1927 Regensburg – TSV Nord Harrislee 09.12.23 18:30 Uhr 30:22
13 TSV Nord Harrislee – Füchse Berlin 16.12.23 18:30 Uhr 21:31
14 TSV Nord Harrislee – HC Leipzig 06.01.24 18:30 Uhr 23:36
15 TuS Lintfort – TSV Nord Harrislee 20.01.24 17:30 Uhr 34:32
16 FRISCH AUF Göppingen – TSV Nord Harrislee 27.01.24 19:00 Uhr 37:29
17 TSV Nord Harrislee – 1. FSV Mainz 05 03.02.24 18:30 Uhr 29:27
18 HSG Freiburg – TSV Nord Harrislee 10.02.24 19:00 Uhr 30:25
19 TSV Nord Harrislee – HCD Gröbenzell 17.02.24 18:30 Uhr 31:29
20 TG Nürtingen – TSV Nord Harrislee 24.02.24 19:30 Uhr 27:26
21 TSV Nord Harrislee – Kurpfalz Bären 16.03.24 18:30 Uhr 29:29
22 VfL Waiblingen – TSV Nord Harrislee 23.03.24 18:00 Uhr 26:26
23 TSV Nord Harrislee – HC Rödertal 30.03.24 18:30 Uhr 22:33
24 SV Werder Bremen – TSV Nord Harrislee 13.04.24 18:30 Uhr 35:28
25 TSV Nord Harrislee – SG 09 Kirchhof 20.04.24 18:30 Uhr
26 HL Buchholz 08-Rosengarten – TSV Nord Harrislee 27.04.24 19:00 Uhr
27 TSV Nord Harrislee – ESV 1927 Regensburg 04.05.24 18:30 Uhr
28 Füchse Berlin – TSV Nord Harrislee 11.05.24 19:30 Uhr
29 HC Leipzig – TSV Nord Harrislee 18.05.24 18:00 Uhr
30 TSV Nord Harrislee – TuS Lintfort 25.05.24 17:00 Uhr

Das Magazin HEIMSPIEL erscheint kostenlos zu allen Heimspielen 

des TSV Nord Harrislee

Herausgeber: „Die Nordfrauen“ | TSV Nord Harrislee

Redaktion: Andreas Lemke

Fotos: SpeedPhotos.de

Gesamtherstellung: Satzkontor CICERO Cordes GmbH | Rainer Cordes | E-Mail: cordes@cicero-mc.de

Auflage: 100 Exemplare

Abdrucke nur mit Genehmigung des Herausgebers



1. WAS SIND DEINE ERSTEN ERINNERUNGEN AN DEINE ZEIT, ALS DU MIT DEM HANDBALLSPIELEN ANGEFANGEN HAST? 
In der Grundschule habe ich die Schul-AG Handball gewählt. Da mir die AG sehr viel Spaß gemacht hat, bin ich dann zu 
meinem ersten Handballverein gekommen. Und das zunächst als Feldspielerin.

2. WAS WAR DEIN BISLANG SCHÖNSTER MOMENT ALS SPORTLERIN?
Der Aufstieg in die 2. Handballbundesliga mit dem MTV Heide.

3. WELCHE TIPPS KANNST DU JUNGEN HANDBALLERINNEN UND HANDBALLERN 
MIT AUF DEN WEG GEBEN?
Nicht einfach den Kopf in den Sand stecken, weil etwas nicht funktioniert oder 
du etwas schlechter oder noch nicht kannst. Weiterarbeiten und den für 
dich nächsten Schritt als Ziel haben. Aber das wichtigste ist, die Zeit 
mit der Mannschaft zu genießen und einfach Spaß zu haben.

4. WELCHE DINGE DÜRFEN VOR EINEM SPIEL FÜR DICH NICHT FEHLEN?
Ein Fußballtennismatch und vorab immer die gleichen Abläufe. 
Angefangen beim Spaziergang mit der ganzen Mannschaft und 
dem Umziehen in der gleichen Reihenfolge. Kurz vor dem Spiel 
noch eine letzte Besprechung mit Tiedi wegen der Wurfbilder 
der Gegenerinnen.

5. WIE BIST DU ZUM TSV NORD HARRISLEE GEKOMMEN?
Da ich seit 2020 in Flensburg studiere und wohne, war Har-
rislee direkt um die Ecke. Gleichzeitig hat sich nach der 2. 
Liga-Saison in Heide die Möglichkeit geboten, dass ich weiter 
zweite Liga spielen darf.
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ZU VIELE FEHLER – NORDFRAUEN VERLIEREN IN BREMEN 28:35

Für die Handballerinen des TSV Nord Harrislee wird es im Abstiegskampf der 2. Liga immer enger. Auch beim SV 
Werder Bremen kassierte die Mannschaft von Hendryk Jänicke mit 28:35 (10:18) eine bittere Niederlage.
„Wir haben viele Chancen vergeben und uns zu viele technische Fehler geleistet. Das hat Bremen mit sehr starken 
Tempogegenstößen ausgenutzt. Außerdem haben sie uns mit ihrer aggressiven Deckung den Zahn gezogen“, sagte 
Jänicke.
Nach dem 9:9 (19.) brachen alle Dämme. Während Madi-
ta Jeß nach einem Kopftreffer mit Schwindelgefühlen für 
den Rest der Partie ausfiel, liefen die Nordfrauen sich in 
der Bremer Abwehr fest. Zudem agierten sie in der De-
ckung zaghaft und kassierten auch noch eine Zeitstrafe 
für einen Wechselfehler. So ging es mit einer 10:18-Hypo-
thek in die Pause. 
Nach dem Seitenwechsel wurde es nicht besser – im Ge-
genteil, Werder Bremen baute den Vorsprung aus. Zehn 
Minuten nach Wiederbeginn stand es 13:24 aus Sicht des 
TSV Nord. „Da hätte es richtig böse für uns werden kön-
nen“, sagte Hendryk Jänicke.
Doch danach zeigte seine Mannschaft gegen nun munter 
durchwechselnde Bremerinnen eine gute Reaktion. Die 
Nordfrauen spielten auch ohne die verletzt fehlenden Le-
onie Mettner und Stine Jansen wieder mit mehr Tempo.
Mehr als eine Ergebniskorrektur bis zum 28:35-Endstand 
war aber nicht drin. „Jula Zietz in der ersten Halbzeit und 
Lea Tiedemann in der zweiten haben gut gehalten. Aber 
insgesamt waren wir zu brav in der Abwehr und zu fehler-
haft im Angriff“, resümierte Hendryk Jänicke.
Quelle: SHZ / Flensburger Tageblatt, Jörn Saemann
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Der Gesundheitspartner der „Nordfrauen“
drückt fest die Daumen!
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