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LIEBE FANS DER NORDFRAUEN,
das letzte Heimspiel der Saison 25/26 steht heute an. Das letzte Heimspiel bedeutet für uns immer ein lachendes und 
ein weinendes Auge. Wir verabschieden uns nach dem Spiel von Personen, die die Mannschaft der Nordfrauen ver-
lassen. Auf der anderen Seite freuen wir uns mit allen Beteiligten noch einmal nach dem Spiel die Saison ausklingen 
zu lassen.
Drittligahandball ist eine große Kraftanstrengung und wir richten ein großes DANKESCHÖN an alle, die uns dabei 
helfen dieses in Harrislee umzusetzen. Dazu gehören selbstverständlich alle unsere Sponsoren. Im Hintergrund sind 
außerdem zahlreiche Personen ehrenamtlich tätig, ohne die wir uns nicht so entspannt auf unseren Sport konzent-
rieren könnten. Wir wissen dieses Engagement sehr zu schätzen. Denn die Anforderungen seitens des Handballver-
bands werden immer anspruchsvoller und der zu betreibende Aufwand für den Verein nimmt eher zu als ab. Unseren 
Wischern, unseren Kameramännern und Kommentatoren für den Livestream, den Autoren dieses Hallenheftes, den 
Betreibern von unserem kleinen Kiosk im Halleneingangsbereich, den Kassierern, Ordnern und allen helfenden Hän-
den, die beim Auf- und Abbau helfen, gilt ein riesiger Dank.
Vielen Dank natürlich auch an euch liebe Zuschauerinnen und Zuschauer, die uns bei unseren Heimspielen unter-
stützen und anfeuern. Wir freuen uns, wenn wir euch auch in der kommenden Saison wieder in Harrislee zu unseren 
Heimspielen in der 3. Liga begrüßen dürfen. Wir freuen uns auf ein schönes letztes Heimspiel und einen tollen Saison-
ausklang.
Unser Gegner, der TSV Altenholz, hat heute ebenfalls seinen Saisonabschluss. Da das Team aus dem Kieler Umland 
jedoch bewusst nicht für die kommende Drittligasaison gemeldet hat, wird es leider in der kommenden Saison keine 
Derbys mehr gegen Altenholz geben. Wir bedauern das sehr und wünschen dem Altenholzer Team alles Gute!
Wir begrüßen unseren Gegner, den TSV Altenholz, in der Holmberghalle und freuen uns auf ein faires Spiel.

EURE NORDFRAUEN

www.r2p.com/career
oder per Mail an: jobs@r2p.com



Asmussen & Lommatzsch
Süderstr. 48a, 24955 Harrislee 
0461 70038-0 
harrislee@provinzial.de 

Mit Sicherheit Fair Play.
Wir wünschen dem TSV Nord Harrislee 

eine erfolgreiche Saison.
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TSV NORD HARRISLEE
NR.	 SPIELERIN	 POSITION	 JAHRGANG	 EINSÄTZE	 TORE/7M	 TORE Ø
1	 Ina Petersen-Kröger	 TW	 2006	 21	 2	 0,1
16	 Lea Tiedemann	 TW	 1998	 6	 –	 –
2	 Anne Cathrine Styrbæk	 RR	 1999	 18	 26	 1,4
3	 Lea Yasmin Wolff	 LA	 2004	 7	 1	 0,1
4	 Liah Wiederhöft	 LA	 2005	 21	 104/30	 5,0
5	 Kassandra Titania Vogler 	 KM	 2005	 19	 45	 2,4
7	 Paula Heider	 RL	 2004	 11	 9	 0,8
10	 Leonie Mettner	 RM	 2000	 21	 72	 3,4
14	 Caya Joke Uhl	 KM	 2004	 7	 2	 0,3
17	 Pia Sophie Freudenstein	 RM	 2008	 3	 4	 1,3
19	 Sandra Nickel	 RM	 1998	 15	 34	 2,3
22	 Sophie-Christin Falge	 KM	 1999	 17	 18	 0,9
23	 Fina Walluks	 RA	 2006	 21	 59	 2,8
27	 Madita Jeß	 RL	 2000	 13	 98/33	 7,5
39	 Sophia Frauenschuh	 LA	 1999	 18	 29	 1,6
55	 Tabea Schleemann	 RA	 2000	 21	 49	 2,3
57	 Lone Tolksdorf	 RR	 2007	 11	 17	 1,5
91	 Nele Nickel	 RL	 2002	 8	 16	 2,0

Trainer: Hendryk Jänicke | Co-Trainerin: Anna Helmer | TW-Trainer: Ben Schmitt
Physiotherapeut: Janne Plöger | Abteilungsleiter: Andreas Lemke
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TSV NORD HARRISLEE 
3. Liga Frauen · Staffel Nord · Saison 2025/26

Wir sind von hier und immer für
dich da. Wir kennen die Region
und bieten für jede Lebenslage
maßgeschneiderte Lösungen –
Michael Hollesen, Vermögens-
betreuer in Flensburg.

In Flensburg an deiner Seite

#lieberregional

Lieber ein Flens an 

der Förde als Champagner 

an der Côte d‘Azur.

vrbanknord.de
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Mein Zuhause.  
Mein Team.  
90 90 20 · www.fab.sh
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FÖRDERVEREIN
“Die Nordfrauen”
Werde auch du Förderer der NORDFRAUEN
in der Saison 25/26!
Privatpersonen: einmalig mind. 50,- Euro
Firmen: einmalig mind. 100,- Euro
Für deine Unterstützung erscheint dein Name in unserem Hallenheft 
„HEIMSPIEL“. Haben wir dein Interesse geweckt? Dann sprich uns einfach an 
oder schreibe an Nordfrauen@TSV-Nord-Harrislee.de

Förderverein “Die Nordfrauen”
IBAN: DE31 2175 0000 0165 2383 87

VIELEN DANK!

Deine Nordfrauen
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TABELLE 3. LIGA FRAUEN · STAFFEL NORD
PLATZ	 VEREIN	 SPIELE	 TORE	 PUNKTE

1.	 SV Todesfelde	 21	 744:616	 40:2

2.	 SV Grün-Weiß Schwerin	 20	 574:498	 28:12

3.	 TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck	 21	 643:606	 26:16

4.	 TV Hannover-Badenstedt	 19	 605:544	 22:16

5.	 VfL Oldenburg II	 20	 604:589	 21:19

6.	 Buxtehuder SV II	 21	 619:598	 21:21

7.	 TSV Nord Harrislee	 21	 587:606	 20:22

8.	 HSG Blomberg-Lippe II	 19	 561:601	 16:22

9.	 TSV Altenholz von 1948	 21	 603:628	 16:26

10.	 SC SFN Vechta	 21	 654:694	 13:29

11.	 Frankfurter Handballclub	 20	 473:624	 11:29

12.	 SV Henstedt-Ulzburg	 20	 553:616	 10:30
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Individuelles

Jetzt Termin vereinbaren!

www.augenoptik-geist.de

Der

Optiker
für

Sportler

Willkommen
a m  M a r k t p l a t z

Am Markt 4 – 24955 Harrislee

0461 90 97 97 0
moin@augenoptik-geist.de

p e r s ö n l i c h

a n d e r s

l i e b e n s w e r t

3. LIGA NORD
Gegner und
Entfernungen

318 km

328 km

189 km

136 km

104 km

136 km

234 km

408 km
394 km

322 km
532 km

8    GEGNER  HEIMSPIEL

TSV ALTENHOLZ
NR.	 SPIELERIN

2	 Maria Molge

3	 Anastasia Josefine von Neindorff

5	 Pia Orzol

7	 Jenny Janczek

8	 Jane Burmeister

10	 Franziska Miegel

11	 Henriette Hanna Seidel

12	 Julia Leona Weidmann

16	 Anna Glaser

18	 Johanna Somann

19	 Marla Fee Göttsch

20	 Lena Hewig

21	 Helena Thielmann

22	 Julia Feldmann

23	 Jule Steingräber

33	 Cara Sophie Kuchel

71	 Mathilda Paula Fehrke

Trainer:	 Henning Berger
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Wir sind von hier und immer für
dich da. Wir kennen die Region
und bieten für jede Lebenslage
maßgeschneiderte Lösungen –
Michael Hollesen, Vermögens-
betreuer in Flensburg.

In Flensburg an deiner Seite

#lieberregional

Lieber ein Flens an 
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GmbH & Co.KG

Schiffbrücke 63  •  24939 Flensburg  •  Z 0461-26226
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"HIER KÖNNTE IHR LOGO STEHEN!"
UNTERSTÜTZEN SIE DIE NORDFRAUEN IN LIGA 3!

Kontakt: Andreas Lemke, handball@tsv-nord-harrislee.de

TSV NORD HARRISLEEVS. TSV ALTENHOLZSA | 18.04.26 | 17.00   UHR | HOLMBERGHALLE

GEHEN SIE DIGITAL!
Schauen Sie sich unser aktuelles
Hallenmagazin HEIMSPIEL auch auf Ihrem
Handy oder Tablet an!
Einfach den QR-Code scannen:
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Ristorante Isabella 
Am Oxer 35a; 24955 Harrislee 

BOOK A 
TABLE NOW 

+49 46174085

www.ristorante-isabella.de

Italienische 
Gastronomie�für 

Genießer des Lebens 

Ristorante lsabella 

das Italienische Restaurant  

seit 1997 in Harrislee. 

Wir sind bekannt für 

unsere italienische Küche, 

unsere Leidenschaft und die 

Qualität unsere Produkte 

Kommt vorbei und überzeugt 

euch selbst! 
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Der TSV Nord Harrislee stellt die Weichen für die Zukunft: Sönke Marxen übernimmt ab der Saison 2026/2027 das 
Traineramt der Nordfrauen in der 3. Liga Nord. Zusammen mit Co-Trainerin Anna Helmer wird er die Geschicke der 
Nordfrauen an der Seitenlinie leiten.

SÖNKE MARXEN WIRD NEUER TRAINER DER NORDFRAUEN

JANNE PLÖGER
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Mit Sönke Marxen gewinnt der Verein einen erfahrenen und bestens vernetzten Handballtrainer, der die Liga und ihre 
Anforderungen genau kennt. Der B-Lizenz-Inhaber erfüllt sämtliche Kriterien, die der TSV Nord Harrislee im Rahmen 
seiner Trainersuche definiert hatte. An seiner Seite geht Co-Trainerin Anna Helmer, die ebenfalls eine B-Lizenz vor-
weisen kann, in ihre dritte Saison beim TSV Nord Harrislee.
Marxen ist seit der Saison 2005/2006 im Trainerbereich aktiv. Seine Laufbahn begann im Kinder- und Jugendhand-
ball, bevor er in den weiblichen Jugend- und Erwachsenenbereich wechselte. Ab der Saison 2017/2018 war er im 
Damenbereich der Landesliga tätig. Sönke Marxen hat darüber hinaus auch Erfahrung auf Ebene des Landesver-
bands durch die Betreuung der Landesauswahl und diverser Förderstützpunkte im weiblichen Bereich. In der Saison 
2020/2021 zog es ihn zum SV Henstedt-Ulzburg, wo er sowohl in der weiblichen Jugendbundesliga als Trainer als 
auch in der Drittligamannschaft der Frauen als Co-Trainer arbeitete. In der vergangenen Saison übernahm er dort 
schließlich die Position des Cheftrainers der Drittligamannschaft.
Ab sofort richtet Marxen seinen vollen Fokus auf seine neue Aufgabe in Harrislee. „Ich freue mich sehr auf die neue 
Herausforderung beim TSV Nord Harrislee. Die Gespräche waren von Anfang an sehr positiv, und ich habe sofort ge-
spürt, wie viel Leidenschaft und Potenzial in diesem Verein steckt. Mein Ziel ist es, gemeinsam mit dem Team eine 
erfolgreiche und nachhaltige Entwicklung voranzutreiben“, so Sönke Marxen zu seinem Amtsantritt.
Auch Abteilungsleiter Andreas Lemke zeigt sich hochzufrieden mit der Verpflichtung: „Nach der einvernehmlichen 
Entscheidung, dass Hendryk Jänicke sein Engagement nach dieser Saison bei uns beendet, waren wir auf der Suche 
nach einem Nachfolger. Mit Sönke Marxen haben wir die ideale Lösung finden können. Sönke bringt viel Erfahrung 
mit, kennt unsere 3. Liga Nord und brennt für die Aufgabe in Harrislee. Das konnte man vom ersten Gespräch an fest-

stellen. Wir freuen uns, eine solch gute Nachfolgelösung 
präsentieren zu können und sind sicher, dass wir mit dem 
Duo Marxen / Helmer sehr gut auf der Trainerposition auf-
gestellt sind.“
Mit der Verpflichtung von Sönke Marxen setzt der TSV 
Nord Harrislee ein klares Zeichen für Kontinuität und am-
bitionierte sportliche Ziele in der 3. Liga Nord.

SPIELTERMINE 3. LIGA FRAUEN
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IMPRESSUM

SPIELTAG	 BEGEGNUNG	 DATUM	 UHRZEIT	 ERGEBNIS

1	 TSV Nord Harrislee – VfL Oldenburg II	 13.09.2025	 16.00 Uhr	 25:29

4	 SV Grün-Weiß Schwerin – TSV Nord Harrislee	 03.10.2025	 16.00 Uhr	 25:26

5	 TSV Nord Harrislee – TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck	 11.10.2025	 16.00 Uhr	 26:25

6	 SV Todesfelde – TSV Nord Harrislee	 25.10.2025	 18.00 Uhr	 29:27

7	 TSV Nord Harrislee – SC SFN Vechta	 01.11.2025	 17.00 Uhr	 34:28

8	 TSV Nord Harrislee – SV Henstedt-Ulzburg	 08.11.2025	 17.00 Uhr	 27:26

9	 Frankfurter Handballclub – TSV Nord Harrislee	 15.11.2025	 16.00 Uhr	 17:33

2	 TV Hannover-Badenstedt – TSV Nord Harrislee	 30.11.2025	 17.30 Uhr	 36:21

10	 TSV Nord Harrislee – Buxtehuder SV II	 12.12.2025	 20.15 Uhr 	 29:30

3	 TSV Nord Harrislee – HSG Blomberg-Lippe II	 21.12.2025	 15.00 Uhr	 30:33

11	 TSV Altenholz von 1948 – TSV Nord Harrislee	 10.01.2026	 18.00 Uhr	 22:32

12	 TSV Nord Harrislee – TV Hannover-Badenstedt	 24.01.2026	 17.00 Uhr	 24:24

13	 HSG Blomberg-Lippe II – TSV Nord Harrislee	 01.02.2026	 15.00 Uhr	 30:24

15	 TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck – TSV Nord Harrislee	 21.02.2026	 17.45 Uhr	 33:34

16	 TSV Nord Harrislee – SV Todesfelde	 28.02.2026	 15.00 Uhr	 25:35

14	 TSV Nord Harrislee – SV Grün-Weiß Schwerin	 13.03.2026	 20.15 Uhr	 30:29

18	 SC SFN Vechta – TSV Nord Harrislee	 14.03.2026	 18.30 Uhr	 33:28

19	 SV Henstedt-Ulzburg – TSV Nord Harrislee	 21.03.2026	 18.00 Uhr	 23:28

20	 TSV Nord Harrislee – Frankfurter Handballclub	 28.03.2026	 17.00 Uhr	 33:33

17	 VfL Oldenburg II – TSV Nord Harrislee	 02.04.2026	 20.00 Uhr	 33:27

21	 Buxtehuder SV II – TSV Nord Harrislee	 12.04.2026	 17.00 Uhr	 33:34

22	 TSV Nord Harrislee – TSV Altenholz von 1948	 18.04.2026	 17.00 Uhr
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Stark im Team – 
stark im Job.
Alle Jobs auf www.ffg-flensburg.de
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DIE OFFIZIELLEN DER HEUTIGEN BEGEGNUNG
Schiedsrichter: Julian Lauenroth & Arne Surrow
Kampfgericht: Ralf Rathje & Matthias Kock



SPEZIALUNTERNEHMEN

info@uhrgmbh.com

Niederlassung Deutschland:

FÜR SILO SANIERUNG

Europas Silosanierer

Jahrzehntelange Erfahrung

In Deutschland und Europa tätig

Olten

Zürich

www.uhrgmbh.com

Fax:

Hohenzollernring 1
22763 Hamburg

Tel.: +49 (0) 40 - 822 98 970

+49 (0) 40 - 822 98 972

H. UHR AG:

Leberngasse 7
CH - 4603 Olten

Standorte

Chur

Bern

Fax:

Tel.: +49 (0) 62 - 2 05 51 11

+49 (0) 62 - 2 05 51 12

Betoninstandsetzung

Mauerwerkssanierung

Bodenbeschichtung

Korrosionsschutz

Industrieanstriche


