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LIEBE FANS DER NORDFRAUEN,
das letzte Spiel im Kalenderjahr 2025 steht bevor. Wir beenden das Jahr mit einem HEIMSPIEL.
Nach dem am Ende enttäuschenden Ergebnis vom vergangenen Wochenende gegen die Mannschaft aus Buxtehude 
steht heute Wiedergutmachung auf dem Programm. Wir erwarten erstmals die HSG Blomberg-Lippe II in Harrislee.
Mit 6:10 Punkten steht das Team aus Blomberg nur einen Platz hinter uns in der Tabelle. Wir weisen 10:8 Punkte auf 
und wollen unbedingt mit einem positiven Punktekonto und einem Erfolgserlebnis in die Weihnachtspause gehen und 
in der Tabelle etwas nach oben klettern. Dafür müssen wir die am vergangenen Wochenende gezeigte Leistung aber 
unbedingt verbessern und vor allem die Anzahl der technischen Fehler reduzieren.
Die Mannschaft vom Gästetrainer Ruben Voßhans konnte ihre Spiele in Henstedt sowie zu Hause gegen Buxtehude 
und Oldenburg für sich entscheiden. Zuletzt setzte es zwei Niederlagen in Hannover und gegen Todesfelde, wo sie 47 
Gegentreffer kassierten. Dass Blomberg das Potential hat ist uns aber bewusst und daher sind wir mehr als gewarnt 
vor dem bevorstehenden Spiel. Als Haupttorschützinnen bei Blomberg-Lippe spielten sich vor allem Leni Ringelkamp 
und Meggan Rusko in den Vordergrund, die beide auch verlässliche Schützinnen von der Strafwurflinie sind. Hinzu 
kommt Ruslana Litvinova eine weitere gefährliche Akteurin, auf die wir ein besonderes Augenmerk haben werden. In 
der Vorbereitung auf diese Partie haben wir uns jedoch einiges Videomaterial anschauen können und wissen daher 
um die Stärken und ggf. auch Schwächen unseres heutigen Gastes. 
Auch diese Herausforderung nehmen wir natürlich gerne an und haben den Anspruch an uns dieses Heimspiel zu ge-
winnen. Wir sind uns bewusst, dass die Aufgabe nicht einfach wird. Aber wir wollen nach den Niederlagen in Hannover 
und gegen Buxtehude einiges wieder gutmachen und uns vor heimischer Kulisse entsprechend gut und erfolgreich 
präsentieren. Wir freuen uns sehr auf das heutige HEIMSPIEL in Harrislee.
Wir begrüßen unseren Gegner, die HSG Blomberg-Lippe II, in der Holmberghalle und freuen uns auf ein faires Spiel..

EURE NORDFRAUEN

www.r2p.com/career
oder per Mail an: jobs@r2p.com



Asmussen & Lommatzsch
Süderstr. 48a, 24955 Harrislee 
0461 70038-0 
harrislee@provinzial.de 

Mit Sicherheit Fair Play.
Wir wünschen dem TSV Nord Harrislee 

eine erfolgreiche Saison.
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TSV NORD HARRISLEE
NR.	 SPIELERIN	 POSITION	 JAHRGANG	 EINSÄTZE	 TORE/7M	 TORE Ø
1	 Ina Petersen-Kröger	 TW	 2006	 9	 –	 –
16	 Lea Tiedemann	 TW	 1998	 5	 –	 –
2	 Anne Cathrine Styrbæk	 RR	 1999	 7	 8	 1,1
3	 Lea Yasmin Wolff	 LA	 2004	 3	 –	 –
4	 Liah Wiederhöft	 LA	 2005	 9	 21/1	 2,3
5	 Kassandra Titania Vogler 	 KM	 2005	 9	 22	 2,4
7	 Paula Heider	 RL	 2004	 6	 6	 1,0
10	 Leonie Mettner	 RM	 2000	 9	 27	 3,0
14	 Caya Joke Uhl	 KM	 2004	 3	 1	 0,3
17	 Pia Sophie Freudenstein	 RM	 2008	 1	 2	 2,0
19	 Sandra Nickel	 RM	 1998	 4	 2	 0,5
22	 Sophie-Christin Falge	 KM	 1999	 9	 7	 0,8
23	 Fina Walluks	 RA	 2006	 9	 27	 3,0
27	 Madita Jeß	 RL	 2000	 9	 79/27	 8,7
39	 Sophia Frauenschuh	 LA	 1999	 9	 18	 2,0
55	 Tabea Schleemann	 RA	 2000	 9	 22	 2,4
57	 Lone Tolksdorf	 RR	 2007	 4	 6	 1,5

Trainer: Hendryk Jänicke | Co-Trainerin: Anna Helmer | TW-Trainer: Ben Schmitt
Physiotherapeut: Janne Plöger | Abteilungsleiter: Andreas LemkeWOCH
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TSV NORD HARRISLEE 
3. Liga Frauen · Staffel Nord · Saison 2025/26

Wir sind von hier und immer für
dich da. Wir kennen die Region
und bieten für jede Lebenslage
maßgeschneiderte Lösungen –
Michael Hollesen, Vermögens-
betreuer in Flensburg.

In Flensburg an deiner Seite

#lieberregional

Lieber ein Flens an 

der Förde als Champagner 

an der Côte d‘Azur.

vrbanknord.de
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Mein Zuhause.  
Mein Team.  
90 90 20 · www.fab.sh
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FÖRDERVEREIN
“Die Nordfrauen”
Werde auch du Förderer der NORDFRAUEN
in der Saison 25/26!
Privatpersonen: einmalig mind. 50,- Euro
Firmen: einmalig mind. 100,- Euro
Für deine Unterstützung erscheint dein Name in unserem Hallenheft 
„HEIMSPIEL“. Haben wir dein Interesse geweckt? Dann sprich uns einfach an 
oder schreibe an Nordfrauen@TSV-Nord-Harrislee.de

Förderverein “Die Nordfrauen”
IBAN: DE31 2175 0000 0165 2383 87

VIELEN DANK!

Deine Nordfrauen
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TABELLE 3. LIGA FRAUEN · STAFFEL NORD
PLATZ	 VEREIN	 SPIELE	 TORE	 PUNKTE

1.	 SV Todesfelde	 11	 390:300	 22:0

2.	 VfL Oldenburg II	 9	 278:246	 14:4

3.	 TSV Altenholz von 1948	 10	 301:288	 12:8

4.	 TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck	 10	 298:277	 12:8

5.	 SV Grün-Weiß Schwerin	 8	 226:193	 11:5

6.	 TV Hannover-Badenstedt	 9	 302:248	 11:7

7.	 TSV Nord Harrislee	 9	 248:245	 10:8

8.	 HSG Blomberg-Lippe II	 8	 246:254	 6:10

9.	 SV Henstedt-Ulzburg	 10	 272:291	 6:14

10.	 Buxtehuder SV II	 10	 276:323	 5:15

11.	 SC SFN Vechta	 9	 274:307	 3:15

12.	 Frankfurter Handballclub	 11	 230:369	 2:20
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Individuelles

Jetzt Termin vereinbaren!

www.augenoptik-geist.de

Der

Optiker
für

Sportler

Willkommen
a m  M a r k t p l a t z

Am Markt 4 – 24955 Harrislee

0461 90 97 97 0
moin@augenoptik-geist.de

p e r s ö n l i c h

a n d e r s

l i e b e n s w e r t

3. LIGA NORD
Gegner und
Entfernungen

318 km

328 km

189 km

136 km

104 km

136 km

234 km

408 km
394 km

322 km
532 km

8    GEGNER  HEIMSPIEL

HSG BLOMBERG-LIPPE II
NR.	 SPIELERIN			 

4	 Anna Rudolf

10	 Megan Rusko

11	 Sinja Zarbock

12	 Emma Stürenburg

14	 Nele Ackmann

15	 Liv Kehrmann

18	 Ruslana Litvinov

21	 Alina von Mutius

22	 Nurhan Koyutürk

24	 Carlotta Bäumer

27	 Louisa Werner				  

33	 Leni Ringelkamp

	 Jamila Bouba

	 Fabienne Ricks

Trainer:	 Ruben Voßhans
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Wir sind von hier und immer für
dich da. Wir kennen die Region
und bieten für jede Lebenslage
maßgeschneiderte Lösungen –
Michael Hollesen, Vermögens-
betreuer in Flensburg.

In Flensburg an deiner Seite

#lieberregional

Lieber ein Flens an 

der Förde als Champagner 

an der Côte d‘Azur.

vrbanknord.de
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GmbH & Co.KG

Schiffbrücke 63  •  24939 Flensburg  •  Z 0461-26226
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"HIER KÖNNTE IHR LOGO STEHEN!"
UNTERSTÜTZEN SIE DIE NORDFRAUEN IN LIGA 3!

Kontakt: Andreas Lemke, handball@tsv-nord-harrislee.de

TSV NORD HARRISLEEVS. HSG BLOMBERG-LIPPE IISO | 21.12.25 | 15.00   UHR | HOLMBERGHALLE

GEHEN SIE DIGITAL!
Schauen Sie sich unser aktuelles
Hallenmagazin HEIMSPIEL auch auf Ihrem
Handy oder Tablet an!
Einfach den QR-Code scannen:
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Ristorante Isabella 
Am Oxer 35a; 24955 Harrislee 

BOOK A 
TABLE NOW 

+49 46174085

www.ristorante-isabella.de

Italienische 
Gastronomie�für 

Genießer des Lebens 

Ristorante lsabella 

das Italienische Restaurant  

seit 1997 in Harrislee. 

Wir sind bekannt für 

unsere italienische Küche, 

unsere Leidenschaft und die 

Qualität unsere Produkte 

Kommt vorbei und überzeugt 

euch selbst! 
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TSV Nord Harrislee - Buxtehuder SV II 29:30 (16:15)
Die Handballerinnen des TSV Nord Harrislee haben eine bittere Niederlage hinnehmen müssen. Gegen die zweite 
Mannschaft des Buxtehuder SV II hatten sie in der Harrisleer Holmberghalle mit 29:30 (16:15) das Nachsehen. Doch 
diese Heimpleite wäre zu vermeiden gewesen, denn die Nordfrauen führten knapp zehn Minuten vor der Schlusssire-
ne noch mit 27:24 Toren. „Wir haben am Ende zu viele Fehler gemacht und hatten zu viel Unruhe auf dem Spielfeld. 
Schlechte Phasen in einem Spiel sind immer mal normal. Wir haben das Spiel gut 45 Minuten im Griff, doch in den 
letzten zehn Minuten sind wir zu fahrig. Wir lassen in der entscheidenden Phase zu viele Bälle liegen und leisten uns 
zwei Fehlpässe zu viel“, sagte Harrislees Trainer Hendryk Jänicke kurz nach der Partie und listete schon die Mängel in 
der Crunch-Time der Begegnung auf. „Die letzten zehn Minuten des Spiels müssen wir uns noch einmal vornehmen“, 
kündigte Jänicke zudem ein Aufarbeiten der Niederlage während der kommenden Trainingswoche an. 

Guter Start durch gute Defensivarbeit 
Dabei liefen die ersten zwölf Minuten der Partie sehr gut für die Nordfrauen. In der Deckung wurde beweglich agiert 
und Torhüterin Ina Petersen-Kröger verlieh ihren Vorderleuten mit einigen Paraden die nötige Sicherheit. Zudem 
wurde zu Beginn auch im Angriff mit gutem Auge agiert. Symptomatisch war das 8:5 durch Madita Jeß. Die Tor-
jägerin musste nach ihrem Treffer zum 7:5 gar nicht den vollständigen Rückzug in die eigene Abwehr antreten, da 
ihre Mitspielerinnen den Tempovorstoß der Buxtehuderinnen mit einem schnellen Ballgewinn unterbanden. Das runde 
Leder wurde sofort auf die auf Höhe der Mittellinie lauernde Jeß gepasst, die daraufhin den Drei-Tore-Vorsprung 
herauswarf. Danach fingen sich die technisch versierten Gäste allerdings. Ihnen war mit ihrem geschmeidigen Spiel 
die gute Ausbildung im Nachwuchsleistungszentrum des Buxtehuder SV anzusehen. Beim 11:11 durch die vor allem in 
der zweiten Halbzeit überragende Leni Stolle, waren die Gäste zurück im Spiel. Doch die Nordfrauen fanden ihrerseits 
wieder gut zurück in die Partie und hatten sich durch den neunten Treffer der im ersten Durchgang überragenden 
Madita Jeß auf ihrer Seite, beim 15:13 einen Zwei-Tore-Vorsprung erspielt. Doch technische Fehler sorgten für 

EINEN DREI-TORE-VORSPRUNG VERSPIELT

JANNE PLÖGER
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den schnellen 15:15 Ausgleich. Noch einmal hiel-
ten die Gastgeberinnen vor der Pausensirene da-
gegen und Fina Walluks erzielte das 16:15. Liah 
Wiederhöft hatte mit dem finalen Wurf des ersten 
Durchgangs Pech, dass sie nur den Pfosten traf. 

Ein erneut guter Start birgt große Hoffnung
Mit der ersten Aktion nach Wiederbeginn hatte 
die Linksaußen der Nordfrauen erneut nicht das 
Glück auf ihrer Seite und setzte den Ball wieder 
an den Pfosten. Doch die Gastgeberinnen hatten 
zunächst ihre Linie gefunden, Deckung und Tor-
hüterin Ina Petersen-Kröger waren sofort wieder 
präsent. Und Liah Wiederhöft agierte weiter mit 
Mut und suchte den Abschluss. Zwei Tore von 
ihr und ein Treffer durch Kreisläuferin Kassan-
dra Vogler mündeten in einem 19:15 Vorsprung 
(34.). Doch dann kassierte der TSV Nord Harrislee 
eine Zeitstrafe gegen Sandra Nickel. Dies stör-
te den Rhythmus und die Gäste erzielten durch 
Caja Sundermann den schnellen 19:18 Anschluss 
(37.). Doch die Nordfrauen hielten wieder dagegen und erhöhten auf 22:19. Dabei ließen sie sich auch nicht durch 
eine erneute Zeitstrafe gegen sich aus der Ruhe bringen (41.). Doch ausgerechnet in voller Besetzung leisteten sie 

sich dann die ersten Fehler. So stand es 22:22 Mitte des 
zweiten Durchgangs. Wieder legten die Nordfrauen den 
berühmten Zahn zu und knapp zehn Minuten vor Schluss 
traf Madita Jeß mit einem Gewaltwurf zum 27:24. Doch 
dann folgte die entscheidende Phase, in der sich der TSV 
Nord Harrislee zu viele Blackouts leistete. Zu oft scheiter-
te man mit den Abschlüssen an Buxtehudes Torfrau Lina 
Steinecke, oder warf sogar drüber. Zudem gab es beim 
Versuchen des Anspiels an den Kreis zu viele Ballverluste. 
So konterten die Gäste, oder trafen selbst aus dem Posi-
tionsspiel. Dabei traf Rechtsaußen Leni Stolle nach Be-
lieben. Die Folge war der 28:29 Rückstand. Zwar erzielte 
Sophia Frauenschuh den 29:29 Ausgleich 18 Sekunden 
vor Ultimo, doch der Buxtehuder SV nahm danach seine 
letzte Auszeit. Und so wurde der letzte Angriff punktge-
nau gespielt und aus dem rechten Rückraum traf Aida 
Mittag eine Sekunde vor der Schlusssirene zum 29:30 
Endstand. Der Rest war Buxtehuder Jubel und Harrisleer 
Enttäuschung. „Beim letzten Buxtehuder Angriff fehlte 
bei uns die Zuordnung. Aber wir müssen unsere Dinger 
selber vorne reinmachen. Wir müssen im nächsten Spiel 
gegen Blomberg ganz anders auftreten“, sagte Nord-Trai-
ner Hendryk Jänicke selbstkritisch und schaute bereits 
auf die abschließende Partie des Handballjahres am 4. 
Advent, wenn es am Sonntag, 21. Dezember (15 Uhr), 
erneut in der Holmberghalle, gegen die HSG Blomberg-
Lippe II geht. Jörn Saemann 

SPIELTERMINE 3. LIGA FRAUEN
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IMPRESSUM

SPIELTAG	 BEGEGNUNG	 DATUM	 UHRZEIT	 ERGEBNIS

1	 TSV Nord Harrislee – VfL Oldenburg II	 13.09.2025	 16.00 Uhr	 25:29

4	 SV Grün-Weiß Schwerin – TSV Nord Harrislee	 03.10.2025	 16.00 Uhr	 25:26

5	 TSV Nord Harrislee – TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck	 11.10.2025	 16.00 Uhr	 26:25

6	 SV Todesfelde – TSV Nord Harrislee	 25.10.2025	 18.00 Uhr	 29:27

7	 TSV Nord Harrislee – SC SFN Vechta	 01.11.2025	 17.00 Uhr	 34:28

8	 TSV Nord Harrislee – SV Henstedt-Ulzburg	 08.11.2025	 17.00 Uhr	 27:26

9	 Frankfurter Handballclub – TSV Nord Harrislee	 15.11.2025	 16.00 Uhr	 17:33

2	 TV Hannover-Badenstedt – TSV Nord Harrislee	 30.11.2025	 17.30 Uhr	 36:21

10	 TSV Nord Harrislee – Buxtehuder SV II	 12.12.2025	 20.15 Uhr 	 29:30

3	 TSV Nord Harrislee – HSG Blomberg-Lippe II	 21.12.2025	 15.00 Uhr

11	 TSV Altenholz von 1948 – TSV Nord Harrislee	 10.01.2026	 18.00 Uhr

12	 TSV Nord Harrislee – TV Hannover-Badenstedt	 24.01.2026	 17.00 Uhr

13	 HSG Blomberg-Lippe II – TSV Nord Harrislee	 01.02.2026	 15.00 Uhr

14	 TSV Nord Harrislee – SV Grün-Weiß Schwerin	 07.02.2026	 15.00 Uhr

15	 TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck – TSV Nord Harrislee	 21.02.2026	 17.45 Uhr

16	 TSV Nord Harrislee – SV Todesfelde	 28.02.2026	 15.00 Uhr

17	 VfL Oldenburg II – TSV Nord Harrislee	 07.03.2026	 18.30 Uhr

18	 SC SFN Vechta – TSV Nord Harrislee	 14.03.2026	 18.30 Uhr

19	 SV Henstedt-Ulzburg – TSV Nord Harrislee	 21.03.2026	 18.00 Uhr

20	 TSV Nord Harrislee – Frankfurter Handballclub	 28.03.2026	 17.00 Uhr

21	 Buxtehuder SV II – TSV Nord Harrislee	 12.04.2026	 17.00 Uhr

22	 TSV Nord Harrislee – TSV Altenholz von 1948	 18.04.2026	 17.00 Uhr
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Stark im Team – 
stark im Job.
Alle Jobs auf www.ffg-flensburg.de
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DIE OFFIZIELLEN DER HEUTIGEN BEGEGNUNG
Schiedsrichter: David Große & Maik Hornuff
Kampfgericht: Birte Matthiesen & Sara Thiesen



SPEZIALUNTERNEHMEN

info@uhrgmbh.com

Niederlassung Deutschland:

FÜR SILO SANIERUNG

Europas Silosanierer

Jahrzehntelange Erfahrung

In Deutschland und Europa tätig

Olten

Zürich

www.uhrgmbh.com

Fax:

Hohenzollernring 1
22763 Hamburg

Tel.: +49 (0) 40 - 822 98 970

+49 (0) 40 - 822 98 972

H. UHR AG:

Leberngasse 7
CH - 4603 Olten

Standorte

Chur

Bern

Fax:

Tel.: +49 (0) 62 - 2 05 51 11

+49 (0) 62 - 2 05 51 12

Betoninstandsetzung

Mauerwerkssanierung

Bodenbeschichtung

Korrosionsschutz

Industrieanstriche


