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LIEBE FANS DER NORDFRAUEN,
das Heimspiel am letzten Wochenende gegen Frankfurt war größtenteils zum Vergessen. Nach einem schlechten Start 
kamen wir im zweiten Durchgang noch einmal auf Tuchfühlung, mussten am Ende aber abreißen lassen. Aber schon 
heute können und wollen wir zeigen, dass wir es besser machen können. Denn das nächste Heimspiel steht an. Die 
Mannschaft aus Henstedt-Ulzburg ist zu Gast. Bereits am Dienstag konnten wir unseren heutigen Gast zum Halbfinale 
im Landepokal in Harrislee begrüßen.
Wir haben das Spiel mit 38:36 für uns entscheiden können und stehen damit im POKALFINALE. Das steigt am 1. Mai. 
Der Austragungsort und der Gegner stehen noch nicht fest. Den zweiten Finalisten machen die Mannschaften aus 
Todesfelde und Kiel/Kronshagen in der kommenden Woche untereinander aus.
Die Ligatabelle ist im Moment durch verlegte Spiele immer noch etwas verzerrt. Nach Minuspunkten sind wir weiter-
hin auf Platz 2, nach Pluspunkten sind wir derzeit auf Rang 4, haben aber noch zwei Spiele mehr auszutragen als der 
Zweitplatzierte aus Schwerin.
Das Hinspiel in Henstedt haben wir als sehr knappe Partie in Erinnerung. Wir konnten das Spiel zwar mit 32:28 für uns 
entscheiden, aber der Spielverlauf zeigt, wie eng die Partie verlief. Nachdem wir Mitte der zweiten Halbzeit mit zwei 
Treffern zurücklagen, konnten wir uns wieder heranarbeiten und erst in der 57. Minute zum entscheidenden Schluss-
spurt ansetzen. Aus einem 28:27 machten wir binnen drei Minuten ein 32:28. Einige unserer Anhänger fanden im 
November ebenfalls den Weg nach Henstedt und feierten mit uns die beiden Punkte.
Henstedt rangiert derzeit auf dem ersten Nicht-Abstiegsplatz (Platz 10). Mit 12:22 Punkten haben sie ein kleines 
Polster zwischen sich und Platz 11 gebracht. Die Mannschaft von Sönke Marxen wird sich auf dem Polster aber nicht 
ausruhen wollen, um nur darauf zu vertrauen, dass die dahinterliegenden Teams von LIT und Berlin keine Punkte mehr 
holen. Zuletzt verloren die Henstedterinnen in Schwerin, gewannen in einem Torspektakel mit 37:36 zu Hause gegen 
Hannover, hatten dann in Altenholz das Nachsehen und distanzierten die Berlinerinnen zuletzt deutlich mit 36:23.
Wir hoffen die Fehler aus der Partie gegen den Frankfurter HC nicht zu wiederholen und freuen uns auf das HEIMSPIEL 
gegen Henstedt. Das geht am besten in der Holmberghalle mit der Unterstützung der eigenen Fans.
Wir begrüßen unseren Gegner, den SV Henstedt-Ulzburg, in der Holmberghalle und freuen uns auf ein faires Spiel.

EURE NORDFRAUEN



Asmussen & Lommatzsch
Süderstr. 48a, 24955 Harrislee 
0461 70038-0 
harrislee@provinzial.de 

Mit Sicherheit Fair Play.
Wir wünschen dem TSV Nord Harrislee 

eine erfolgreiche Saison.
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TSV NORD HARRISLEE
NR.	 SPIELERIN	 POSITION	 JAHRGANG	 EINSÄTZE	 TORE/7M	 TORE Ø
12	 Jula Zietz	 TW	 2001	 15	 1	 0,1
16	 Lea Tiedemann	 TW	 1998	 15	 –	 –
74	 Katharina Eichen	 TW	 2001	 –	 –	 –
3	 Lea Wolff	 LA	 2004	 13	 12	 0,9
4	 Caya Joke Uhl	 KM	 2004	 14	 9	 0,6
5	 Kassandra Titania Vogler 	 KM	 2005	 14	 30	 2,1
6	 Lotta Woch	 RL/RR	 1996	 16	 110/21	 6,9 
8	 Mia Lynn Jensen	 LA	 2004	 2	 –	 –
10	 Leonie Mettner	 RM	 2000	 16	 76	 4,8
11	 Jane Andresen	 RL	 2001	 15	 67/3	 4,5
13	 Johanna Isaack	 LA	 2004	 8	 –	 –
19	 Sandra Nickel	 RM	 1998	 15	 50/3	 3,3
22	 Sophie-Christin Falge	 KM	 1999	 8	 8	 1,0
27	 Madita Jeß	 RL	 2000	 7	 47/19	 6,7
27	 Lone Anouk Tolksdorf	 RR	 2007	 3	 7	 2,3
33	 Lene Rave	 RA	 2004	 3	 –	 – 
39	 Sophia Frauenschuh	 LA	 1999	 16	 49	 3,1
55	 Tabea Schleemann	 RA	 2000	 16	 39	 2,4
87	 Beyma Dogan	 RA	 2004	 6	 4	 0,7

Trainer: Hendryk Jänicke | Co-Trainerin: Anna Helmer
Physiotherapeut: Janne Plöger | Abteilungsleiter: Andreas Lemke

Wir sind von hier und immer für
dich da. Wir kennen die Region
und bieten für jede Lebenslage
maßgeschneiderte Lösungen –
Michael Hollesen, Vermögens-
betreuer in Flensburg.

In Flensburg an deiner Seite

#lieberregional

Lieber ein Flens an 

der Förde als Champagner 

an der Côte d‘Azur.

vrbanknord.de
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TSV NORD HARRISLEE 
3. Liga Frauen · Staffel Nord · Saison 2024/25



Mein Zuhause.  
Mein Team.  
90 90 20 · www.fab.sh
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FÖRDERVEREIN “DIE NORDFRAUEN”
nordfrauen@tsv-nord-harrislee.de · www.nordfrauen.de

Bankverbindung – IBAN: DE 31 2175 0000 0165 2383 87

Heiko Hansen
Lothar & Kirsten

Karrasch

Ulrike & Dirk
Jensen

Bernd & Verena 
BuhsDEVK/Lauer

Hans-Christian 
Petersen

Gunther Joach.
Krause

Erik Lillelund
Pedersen

Werden auch Sie Förderer der NORDFRAUEN! Durch eine Zahlung von einmalig mindestens 50,- Euro
für Privatpersonen sowie von 100,- Euro von Firmen unterstützen Sie die NORDFRAUEN in der 
Saison 2024/25! Bei Ihrer Unterstützung sind „nach oben“ allerdings keine Grenzen gesetzt!

HIER KÖNNTE IHR NAME STEHEN:

Ihr Name erscheint bei jedem Heimspiel in unserem Hallenmagazin „HEIMSPIEL“. Haben wir Ihr Interesse
geweckt? Dann setzen Sie sich bitte mit dem Förderverein unter o.a. E-Mail-Adresse in Verbindung!
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TABELLE 3. LIGA FRAUEN · STAFFEL NORD
PLATZ	 VEREIN	 SPIELE	 TORE	 PUNKTE

1.	 Rostocker Handball Club	 17	 527:427	 31:3

2.	 SV Grün-Weiß Schwerin	 18	 505:450	 25:11

3.	 Buxtehuder SV II	 17	 475:431	 23:11

4.	 TSV Nord Harrislee	 16	 509:449	 22:10

5.	 Frankfurter Handballclub	 17	 460:440	 20:14

6.	 VfL Oldenburg II	 18	 545:517	 19:17

7.	 TV Hannover-Badenstedt	 17	 475:479	 16:18

8.	 TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck	 17	 502:499	 15:19

9.	 TSV Altenholz von 1948	 18	 467:539	 13:23

10.	 SV Henstedt-Ulzburg	 17	 484:508	 12:22

11.	 LIT TRIBE 1912	 18	 471:549	 8:28

12.	 Berliner TSC	 18	 424:556	 4:32
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SV HENSTEDT-ULZBURG
NR.	 SPIELERIN			   POSITION

1	 Sophia Krohn			   Torhüterin

6	 Yara Heller			   Torhüterin

16	 Sophia Kohn			   Torhüterin

3	 Lara Haarbrücker			   Feldspielerin

4	 Lisa Prante			   Feldspielerin

7	 Tara Richter			   Feldspielerin

9	 Emmi Wolf			   Feldspielerin

10	 Kathi Rahn			   Feldspielerin

13	 Annika Jordt			   Feldspielerin

14	 Karina Mader			   Feldspielerin

15	 Annika Günther			   Feldspielerin

19	 Carina Büchel			   Feldspielerin

21	 Saskia Sankowski			   Feldspielerin

22	 Lina Röttger			   Feldspielerin

24	 Cara Spitzer			   Feldspielerin

89	 Caro Rodewald			   Feldspielerin

Trainer:	 Sönke Marxen 



Individuelles

Jetzt Termin vereinbaren!

www.augenoptik-geist.de

Der

Optiker
für

Sportler

Willkommen
a m  M a r k t p l a t z

Am Markt 4 – 24955 Harrislee

0461 90 97 97 0
moin@augenoptik-geist.de

p e r s ö n l i c h

a n d e r s

l i e b e n s w e r t

www.trixie.de
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Wir sind von hier und immer für
dich da. Wir kennen die Region
und bieten für jede Lebenslage
maßgeschneiderte Lösungen –
Michael Hollesen, Vermögens-
betreuer in Flensburg.

In Flensburg an deiner Seite

#lieberregional

Lieber ein Flens an 

der Förde als Champagner 

an der Côte d‘Azur.

vrbanknord.de
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GmbH & Co.KG



DANKE AN UNSERE SPONSOREN

Zimmerei Björn Burghardt GmbH & Co. KG
Im Gewerbepark 12a · 24955 Harrislee
Telefon 0461/49359713
E-Mail: info@burghardt-zimmerei.de

www.burghardt-zimmerei.de
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"HIER KÖNNTE IHR LOGO STEHEN!"
UNTERSTÜTZEN SIE DIE NORDFRAUEN IN LIGA 3!

Kontakt: Andreas Lemke, handball@tsv-nord-harrislee.de
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Ristorante Isabella 
Am Oxer 35a; 24955 Harrislee 

BOOK A 
TABLE NOW 

+49 46174085

www.ristorante-isabella.de

Italienische 
Gastronomie�für 

Genießer des Lebens 

Ristorante lsabella 

das Italienische Restaurant  

seit 1997 in Harrislee. 

Wir sind bekannt für 

unsere italienische Küche, 

unsere Leidenschaft und die 

Qualität unsere Produkte 

Kommt vorbei und überzeugt 

euch selbst! 

GEGEN DEN ALTMEISTER EINEN GEBRAUCHTEN TAG ERWISCHT 
TSV Nord Harrislee – Frankfurter HC 21:28 (8:14) 
Die Handballerinnen des TSV Nord Harrislee haben am Sonntagnachmittag eine derbe Pleite kassiert. Gegen den 
Frankfurter HC musste das Team von Hendryk Jänicke eine 21:28 (8:14) Niederlage in der heimischen Holmberg-
halle hinnehmen. Wie schon im Hinspiel, beim 20:31, agierte dabei die Offensive desolat. „Das war im Angriff nicht 
gut von uns und zieht sich nach dem schwachen Anfang dann während des Spiels durch die Bank weg. Und in der 
Abwehr sind wir einfach zu lieb gewesen“, sagte Harrisleers Co-Trainerin Anna Helmer nach der Partie. Sie selbst 
war diesmal im kleiner Kader der Nordfrauen, gab aber nicht ihr aktives Comeback. „Wir haben vor allem die erste 
Viertelstunde total verpennt, zu viele dumme Fehler gemacht und uns unkonzentrierte Abschlüsse genommen. So 
sind wir immer einem Rückstand hinterhergelaufen“, sagte Nord-Rückraumspielerin Lotta Woch und legte den Fin-
ger in die Wunde.  

Totaler Fehlstart der Nordfrauen 
Denn in den ersten 14. Minuten nach dem Anpfiff der Begegnung enttäuschten die Gastgeberinnen auf ganzer Linie. 
Die Offensive fand gegen die beherzte Abwehr des Altmeisters aus Frankfurt/Oder überhaupt keine Lücken und 
leistete sich haarsträubende technische Fehler. Die Wurfausbeute war mangelhaft, die Abschlüsse überhastet oder 
zu harmlos. So stand nach neun Minuten ein ernüchternder 1:6 Rückstand auf der Anzeigentafel der Holmberghalle 
und Trainer Hendryk Jänicke sah sich gezwungen die Notbremse zu ziehen. Doch die erste Auszeit des TSV Nord 
fruchtete zunächst nicht und drei Minuten später stand ein beängstigendes 2:9 aus Sicht der Nordfrauen. Beim 4:11 
(14.) bestand der Sieben-Tore-Rückstand weiterhin. Danach konnten die Hausherrinnen eine sechsminütige Torflaute 
der Gäste auch nicht zur Verbesserung des Resultats nutzen. Erst danach gab es einen kurzen Hoffnungsschimmer. 
Sophia Frauenschuh, Sandra Nickel und Tabea Schleemann, die den ersten richtigen Tempogegenstoß der Harrislee-
rinnen energisch vollendete, verkürzten auf 7:11 (23.). Daraufhin nahmen die Gäste ihr erstes Time-Out. Beim 8:12 
durch Lotta Woch, fünf Minuten vor der Pause, waren die Nordfrauen aber weiter in Schlagdistanz. Doch danach 



Zimmerei Björn Burghardt GmbH & Co. KG
Im Gewerbepark 12a · 24955 Harrislee
Telefon 0461/49359713
E-Mail: info@burghardt-zimmerei.de

www.burghardt-zimmerei.de
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gelang im Angriff nichts mehr und das 
starke FHC-Duo Kamila Szczecina 
und Jolene Preussler erhöhte bis zur 
Halbzeitsirene auf 8:14 zugunsten des 
früheren deutschen Meisters, der für 
die Aufstiegsrunde zur 2. Bundesliga 
gemeldet hat. 

Zweite Halbzeit 
eine zu große Hypothek 
Nach dem Wechsel gelang Sophia 
Frauenschuh das schnelle 9:14 und es 
schien, als wollten die Nordfrauen die 
Partie mit mehr Energie drehen. Doch 
durch zwei haarsträubende Ballver-
luste kamen die Gäste in Ballbesitz. 
Die in der zweiten Halbzeit starke 
Adele Kasper und Zoe Helbig mit ver-
wandeltem Siebenmeter, stellten das 
Ergebnis schnell auf 9:16 (33.). Beim 
10:19, nur vier Minuten später, war der Rückstand für den TSV Nord Harrislee gar auf satte neun Treffer angewachsen. 
Ein Debakel drohte. Mitte des zweiten Durchgangs schien es so, als würden die aufstiegswilligen Gäste die Partie 
souverän runterspielen. Doch nach dem 15:23, bäumten sich die Nordfrauen noch einmal auf. Lotta Woch zog auf der 

Rückraum Mitte die Fäden, erzielte wichtige Tore und riss 
Lücken für ihre Nebenspielerinnen. Sechs Minuten vor 
dem Ende schmiss Jane Andresen (oben) mit voller Wut 
zum 19:23 in die gegnerischen Massen ein. Doch Adele 
Kasper schweißte den Ball bei angezeigtem Zeitspiel und 
nach einem Freiwurf zum 19:24 ein. 

Wende durch eigene Fehler vergeben 
Noch einmal setzten die Nordfrauen nach. Lone Tolksdorf 
erzielte das 20:24. Danach zeigte die beste Harrisleerin 
der Partie, Torhüterin Jula Zietz, eine ihrer 15 Paraden. 
Doch im Gegenzug leisteten sich die Gastgeberinnen 
einen Ballverlust, kurz darauf einen zu schwachen Ab-
schluss. Die Gäste bestraften dies durch zwei weitere 
Treffer von Kasper und Dajana Schnabel. So war das 
21:26 von Tabea Schleemann nur noch kurze Ergebnis-
kosmetik. Für die danach die Köpfe hängenlassenden 
Nordfrauen gab es durch Eike Hannemann und Preussler 
sogar noch zwei Gegentore zum 21:28 Endstand. „In der 
zweiten Halbzeit haben wir es prinzipiell ganz gut ge-
macht, aber zu viel liegengelassen. Wir hätten heute noch 
weitere sechzig Minuten spielen können und das Spiel 
nicht gewonnen. Uns hat die dreiwöchige Spielpause 
nicht gut getan, unser ohnehin schon kleine Kader hatte 
keinen Spielrhythmus. Deshalb gibt es heute auch keine 
Vorwürfe an irgendeine Spielerin“, sagte Lotta Woch. 

Jörn Saemann
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IMPRESSUM

SPIELTAG	 BEGEGNUNG	 DATUM	 UHRZEIT	 ERGEBNIS

1	 TSV Altenholz – TSV Nord Harrislee	 14.09.2024	 18:00 Uhr	 32:33

2	 TSV Nord Harrislee – Berliner TSC	 22.09.2024	 16:00 Uhr	 43:23

3	 Rostocker Handball Club – TSV Nord Harrislee	 05.10.2024	 18:30 Uhr	 30:27

5	 TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck – TSV Nord Harrislee	 20.10.2024	 17:00 Uhr	 28:33

6	 TSV Nord Harrislee – TV Hannover-Badenstedt	 03.11.2024	 17:00 Uhr	 31:28

7	 Frankfurter Handballclub – TSV Nord Harrislee	 10.11.2024	 13:30 Uhr	 31:20

4	 TSV Nord Harrislee – VfL Oldenburg II	 15.11.2024	 20:00 Uhr	 37:32

8	 SV Henstedt-Ulzburg – TSV Nord Harrislee	 23.11.2024	 18:00 Uhr	 28:32

9	 TSV Nord Harrislee – Buxtehuder SV II	 30.11.2024	 18:30 Uhr	 32:35

10	 LIT TRIBE 1912 – TSV Nord Harrislee	 08.12.2024	 15:00 Uhr	 25:40

11	 TSV Nord Harrislee – SV Grün-Weiß Schwerin	 11.01.2025	 18:30 Uhr	 20:20

13	 Berliner TSC – TSV Nord Harrislee	 26.01.2025	 14:00 Uhr	 25:39

12	 TSV Nord Harrislee – TSV Altenholz	 01.02.2025	 18:30 Uhr	 32:18

15	 VfL Oldenburg II – TSV Nord Harrislee	 15.02.2025	 18:30 Uhr	 34:37

16	 TSV Nord Harrislee – TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck	 22.02.2025	 18:30 Uhr	 32:32

17	 TV Hannover-Badenstedt  – TSV Nord Harrislee	 28.03.2025	 20:00 Uhr	

18	 TSV Nord Harrislee – Frankfurter Handballclub	 16.03.2025	 16:00 Uhr	 21:28

19	 TSV Nord Harrislee – SV Henstedt-Ulzburg	 22.03.2025	 18:30 Uhr

20	 Buxtehuder SV II – TSV Nord Harrislee	 30.03.2025	 15:00 Uhr

21	 TSV Nord Harrislee – LIT TRIBE 1912	 05.04.2025	 18:30 Uhr

14	 TSV Nord Harrislee – Rostocker Handball Club	 12.04.2025	 18:30 Uhr

22	 SV Grün-Weiß Schwerin – TSV Nord Harrislee	 26.04.2025	 18:00 Uhr

Das Magazin HEIMSPIEL erscheint kostenlos zu allen Heimspielen 

des TSV Nord Harrislee
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SPEZIALUNTERNEHMEN

info@uhrgmbh.com

Niederlassung Deutschland:

FÜR SILO SANIERUNG

Europas Silosanierer

Jahrzehntelange Erfahrung

In Deutschland und Europa tätig

Olten

Zürich

www.uhrgmbh.com

Fax:

Hohenzollernring 1
22763 Hamburg

Tel.: +49 (0) 40 - 822 98 970

+49 (0) 40 - 822 98 972

H. UHR AG:

Leberngasse 7
CH - 4603 Olten

Standorte

Chur

Bern

Fax:

Tel.: +49 (0) 62 - 2 05 51 11

+49 (0) 62 - 2 05 51 12

Betoninstandsetzung

Mauerwerkssanierung

Bodenbeschichtung

Korrosionsschutz

Industrieanstriche


