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LIEBE FANS DER NORDFRAUEN,
der Heimauftakt lief für uns nicht wie geplant. Gegen den VfL Oldenburg hatten wir das Nachsehen und es war einfach 
nicht unser Spiel. Es folgte eine weitere Verlegung des Heimspiels gegen die Mannschaft aus Blomberg, so dass wir 
euch erst heute zu unserem zweiten Heimspiel begrüßen dürfen. Wir hoffen nun, so langsam in den Spielrhythmus 
zu kommen. Am vergangenen Freitag, dem Tag der Deutschen Einheit, durften wir unser Spiel beim SV Grün-Weiß 
Schwerin bestreiten und die Abläufe funktionierten dort schon etwas besser. Da konnten wir uns in einem sehr 
knappen Spiel mit zwei Punkten belohnen. Wir benötigen einfach mehr Spielpraxis und die nächste Chance bietet sich 
heute mit unserem Spiel gegen den TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck.
Der TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck hat bereits vier Saisonspiele absolviert. Nach einem knappen Heimspielerfolg am           
1. Spieltag folgte ein Unentschieden in Schwerin, anschließend ein Erfolg in Vechta und am vergangenen Wochenende 
eine Heimspielniederlage gegen den Aufsteiger aus Todesfelde. In einem großartigen Schluss-Spurt konnte Bielefeld 
fast noch einen 6-Tore Rückstand in den letzten 10 Spielminuten aufholen. Mit 5:3 Punkten rangiert das Team von 
Dustin Lohde derzeit auf dem 4. Tabellenplatz. Aufgrund der verzerrten Anzahl von ausgetragenen Spielen ist die Aus-
sagekraft jedoch eher zweitrangig. Als Torschützinnen konnten sich in den vier ausgetragenen Partien im Team des 
TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck insbesondere Franziska Rolf, Jana Brennecke, Paulina Horstkötter und vor allem Emma 
Pfennig in den Spielberichten verewigen.
Den TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck kennen wir bereits aus der vergangenen Saison. Vom Auswärtsspiel in Bielefeld 
konnten wir beide Punkte mit nach Harrislee nehmen (28:33). Im Heimspiel gelang uns dann lediglich eine Punkte-
teilung beim 32:32.
Unser Anspruch ist es, das Heimspiel gegen den TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck zu gewinnen. Einige Blessuren aus den 
vergangenen Wochen sind ausgeheilt und wir wollen an den Erfolg in Schwerin anknüpfen. Das geht am besten in der 
Holmberghalle mit der Unterstützung der eigenen Fans. Wir freuen uns sehr auf das HEIMSPIEL in Harrislee.
Wir begrüßen unseren Gegner, den TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck, in der Holmberghalle und freuen uns auf ein faires 
Spiel.

EURE NORDFRAUEN

www.r2p.com/career
oder per Mail an: jobs@r2p.com



Asmussen & Lommatzsch
Süderstr. 48a, 24955 Harrislee 
0461 70038-0 
harrislee@provinzial.de 

Mit Sicherheit Fair Play.
Wir wünschen dem TSV Nord Harrislee 

eine erfolgreiche Saison.
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TSV NORD HARRISLEE
NR.	 SPIELERIN	 POSITION	 JAHRGANG	 EINSÄTZE	 TORE/7M	 TORE Ø
1	 Ina Petersen-Kröger	 TW	 2006	 2	 –	 –
16	 Lea Tiedemann	 TW	 1998	 2	 –	 –
2	 Anne Cathrine Styrbæk	 RR	 1999	 2	 2	 1,0
3	 Lea Yasmin Wolff	 LA	 2004	 1	 –	 –
4	 Liah Wiederhöft	 LA	 2005	 2	 3	 1,5
5	 Kassandra Titania Vogler 	 KM	 2005	 2	 6	 3,0
7	 Paula Heider	 RL	 2004	 2	 1	 0,5
10	 Leonie Mettner	 RM	 2000	 2	 4	 2,0
14	 Caya Joke Uhl	 KM	 2004	 1	 –	 –
19	 Pia Sophie Freudenstein	 RM	 2008	 1	 2	 2,0
19	 Sandra Nickel	 RM	 1998	 –	 –	 –
22	 Sophie-Christin Falge	 KM	 1999	 2	 –	 –
23	 Fina Walluks	 RA	 2006	 2	 9	 4,5
27	 Madita Jeß	 RL	 2000	 2	 13/5	 6,5
39	 Sophia Frauenschuh	 LA	 1999	 2	 3	 1,5
55	 Tabea Schleemann	 RA	 2000	 2	 6	 3,0
57	 Lone Tolksdorf	 RR	 2007	 1	 2	 2,0

Trainer: Hendryk Jänicke | Co-Trainerin: Anna Helmer | TW-Trainer: Ben Schmitt
Physiotherapeut: Janne Plöger | Abteilungsleiter: Andreas LemkeWOCH
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TSV NORD HARRISLEE 
3. Liga Frauen · Staffel Nord · Saison 2025/26

Wir sind von hier und immer für
dich da. Wir kennen die Region
und bieten für jede Lebenslage
maßgeschneiderte Lösungen –
Michael Hollesen, Vermögens-
betreuer in Flensburg.

In Flensburg an deiner Seite

#lieberregional

Lieber ein Flens an 

der Förde als Champagner 

an der Côte d‘Azur.

vrbanknord.de
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Mein Zuhause.  
Mein Team.  
90 90 20 · www.fab.sh
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FÖRDERVEREIN
“Die Nordfrauen”
Werde auch du Förderer der NORDFRAUEN
in der Saison 24/25!
Privatpersonen: einmalig mind. 50,- Euro
Firmen: einmalig mind. 100,- Euro
Für deine Unterstützung erscheint dein Name in unserem Hallenheft 
„HEIMSPIEL“. Haben wir dein Interesse geweckt? Dann sprich uns einfach an 
oder schreibe an Nordfrauen@TSV-Nord-Harrislee.de

Förderverein “Die Nordfrauen”
IBAN: DE31 2175 0000 0165 2383 87

VIELEN DANK!

Deine Nordfrauen
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TABELLE 3. LIGA FRAUEN · STAFFEL NORD
PLATZ	 VEREIN	 SPIELE	 TORE	 PUNKTE

1.	 VfL Oldenburg II	 4	 119:101	 8:0

2.	 TSV Altenholz von 1948	 3	 97:82	 6:0

3.	 SV Todesfelde	 3	 94:91	 6:0

4.	 TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck	 4	 115:111	 5:3

5.	 SV Grün-Weiß Schwerin	 4	 108:107	 3:5

6.	 HSG Blomberg-Lippe II	 2	 67:56	 2:2

7.	 TSV Nord Harrislee	 2	 51:54	 2:2

8.	 TV Hannover-Badenstedt	 3	 100:81	 2:4

9.	 SC SFN Vechta	 4	 129:137	 2:6

10.	 Buxtehuder SV II	 4	 105:120	 2:6

11.	 SV Henstedt-Ulzburg	 4	 109:128	 2:6

12.	 Frankfurter Handballclub	 3	 69:95	 0:6
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Individuelles

Jetzt Termin vereinbaren!

www.augenoptik-geist.de

Der

Optiker
für

Sportler

Willkommen
a m  M a r k t p l a t z

Am Markt 4 – 24955 Harrislee

0461 90 97 97 0
moin@augenoptik-geist.de

p e r s ö n l i c h

a n d e r s

l i e b e n s w e r t

TUS 97 BIELEFELD/JÖLLENBECK
NR.	 SPIELERIN			 

1 	 Louisa Rabeneick

12 	 Lotta Hoffmann

4 	 Dana Olbina

5 	 Patricia Lazarevic

8 	 Franziska Rolf 

9 	 Larissa Vorjohann

10 	 Jana Brennecke 

11 	 Melina Gerdes

13 	 Chiara Chantal Dessin

17 	 Paulina Horstkötter

19 	 Jette Knabbe

20 	 Emma Pfennig

21	 Svea Asseburg

22 	 Saskia Winter

24 	 Tina Stanojevic

25 	 Lana von der Wiede

37 	 Katharina Riepe

Trainer:	 Dustin Lohde

3. LIGA NORD
Gegner und
Entfernungen

318 km

328 km

189 km

136 km

104 km

136 km

234 km

408 km
394 km

322 km
532 km
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Wir sind von hier und immer für
dich da. Wir kennen die Region
und bieten für jede Lebenslage
maßgeschneiderte Lösungen –
Michael Hollesen, Vermögens-
betreuer in Flensburg.

In Flensburg an deiner Seite

#lieberregional

Lieber ein Flens an 

der Förde als Champagner 

an der Côte d‘Azur.

vrbanknord.de

Hallenheft-TSV-Nord-Harrislee_30062022_130x200mm.indd   1Hallenheft-TSV-Nord-Harrislee_30062022_130x200mm.indd   1 30.06.2022   09:12:3730.06.2022   09:12:37

GmbH & Co.KG

Schiffbrücke 63  •  24939 Flensburg  •  Z 0461-26226

Einrichtungshaus
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"HIER KÖNNTE IHR LOGO STEHEN!"
UNTERSTÜTZEN SIE DIE NORDFRAUEN IN LIGA 3!

Kontakt: Andreas Lemke, handball@tsv-nord-harrislee.de

TSV NORD HARRISLEEVS. TUS 97 BIELEFELD/J.SA | 11.10.25 | 17.00   UHR | HOLMBERGHALLE

GEHEN SIE DIGITAL!
Schauen Sie sich unser aktuelles
Hallenmagazin HEIMSPIEL auch auf Ihrem
Handy oder Tablet an!
Einfach den QR-Code scannen:
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Ristorante Isabella 
Am Oxer 35a; 24955 Harrislee 

BOOK A 
TABLE NOW 

+49 46174085

www.ristorante-isabella.de

Italienische 
Gastronomie�für 

Genießer des Lebens 

Ristorante lsabella 

das Italienische Restaurant  

seit 1997 in Harrislee. 

Wir sind bekannt für 

unsere italienische Küche, 

unsere Leidenschaft und die 

Qualität unsere Produkte 

Kommt vorbei und überzeugt 

euch selbst! 
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Die Handballerinnen des TSV Nord Harrislee haben die Scharte der Auftaktniederlage in der 3. Liga Nord ausgewetzt. 

Drei Wochen nach der 25:29 Heimpleite gegen den VfL Oldenburg II, feierte das Team von Hendryk Jänicke beim lang-

jährigen Spitzenteam SV Grün-Weiß Schwerin einen knappen 26:25 (15:15) Erfolg. „Schwerin hat sich den Saisonstart 

sicherlich auch andres vorgestellt und nicht die negative Bilanz von 3:5 Punkten. Wir dagegen haben nach der Nieder-

lage gegen Oldenburg die geforderte Trotzreaktion gezeigt. Natürlich ist ein Sieg mit einem Tor auch ein bisschen 

Glück, insgesamt ist er aber verdient für uns“, sagte der Harrisleer Trainer nach der Partie. 

Von Beginn an waren die Nordfrauen wach und zeigten eine ganz andere Körpersprache als gegen Oldenburg. Es wur-

de in der Abwehr beweglich und aggressiv agiert. Sowohl der Mittelblock, wie auch die Halbpositionen in der Deckung 

machten dem Schweriner Angriff das Leben schwer und blockten viele Pass- oder Abschlussversuche. Beide Nord-

Torhüterinnen waren ebenfalls präsent. Sowohl Ina Petersen-Kröger, als auch Lea Tiedemann verliehen ihrem De-

fensivverbund die nötige Sicherheit. Aber auch die Gastgeberinnen waren mit ihren offensiven 5-1 und 3-3 Abwehr-

formationen voll in der Begegnung. Doch die Nordfrauen agierten durch ihre starke Abwehrleistung sehr besonnen im 

Angriff. „Das Spiel war permanent offen“, sagte Hendryk Jänicke. Seine Mannschaft musste nach der schnellen 1:0 

Führung durch Sophia Frauenschuh, aber meist einem Rückstand hinterherlaufen. Doch der Abstand hielt sich jeder-

zeit im Rahmen und betrug nie mehr als zwei Treffer. Über 1:3 (6.), blieb es bis zum 5:7 (10.) bei der Schweriner Füh-

rung. Doch danach sorgte ein Hattrick von der nach langer Verletzung immer besser zurückkommenden Madita Jeß 

für eine eigene 8:7 Führung. Die Gegenantwort der Mecklenburgerinnen, die ebenfalls drei Tore in Folge erzielten, 

STARKER DEFENSIVLEISTUNG EBNEN DEN WEG ZUM SIEG!     
NORDFRAUEN MIT STARKEN NERVEN IN SCHWERIN!

JANNE PLÖGER
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steckten die Nordfrauen ganz schnell weg. 

Zwischen der 20. und 27. Minute, hatte 

das Jänicke-Team die beste Phase des 

ersten Durchgangs und zog auf 14:11 da-

von. „Darum haben wir uns sehr geärgert, 

dass wir danach ein paar Fehler zu viel ge-

macht und mit dem Halbzeitbuzzer noch 

den Ausgleich kassiert haben“, sagte der 

Nord-Coach über die letzten drei Minuten.   

Nach Wiederbeginn hielt der Negativlauf 

des ersten Durchgangs an. Drei Gegentore 

ließen den TSV Nord Harrislee auf 15:18 zurückfallen (36.). Doch nach Halbzeitübergreifenden acht Minuten ohne 

Torerfolg brach Leonie Mettner den Bann. Es folgte eine siebenminütige Phase ohne Gegentor, die in einen 6:0 Lauf 

für die Nordfrauen mündete. Anne Cathrine Styrbaek erzielte den 18:17 Anschlusstreffer. Dann trumpfte die stark 

aufspielende Fina Walluks groß auf. Sie markierte einen Hattrick zum 20:18, Jeß legte das 21:18 nach (41.). Zwei Zeit-

strafen gegen Mettner und Styrbaek sorgten für eine doppelte Unterzahl. „Danach musste ich einigen Spielerinnen 

auch eine Pause geben. Ich brauchte die erfahrenen Spielerinnen wie Madita und Leo für die letzten zehn Minuten“, 

sagte Hendryk Jänicke, der die Ressourcen verteilte. So erzielte der SV Grün-Weiß Schwerin das 22:22, eben zehn 

Minuten vor Spielende. Danach ging es dann hin und her. Die Nordfrauen gingen in Führung, die Gastgeberinnen 

glichen aus. Die letzten Sekunden waren dann Drama-

tik pur. Beim 25:25 nahmen die Mecklenburgerinnen 76 

Sekunden vor Ultimo eine Auszeit. Sie erkämpften sich 

einen Strafwurf, der 61 Sekunden vor der Schusssirene 

am Innenpfosten landete. Jänicke nahm seinerseits bei 

59:12 auf der Hallenuhr sein letztes Time-Out. Nerven-

stark traf Fina Walluks in ihrer ersten Frauensaison zwölf 

Sekunden vor Schluss zum 26:25 für die Nordfrauen und 

verhinderte beim perfekten Zurücklaufen mit einem ge-

schickten Stockfoul einen letzten effektiven Schweriner 

Angriff. Der Rest war Jubel über den Auswärtssieg. „Alle 

Spielerinnen die auf der Platte waren, haben ein sehr 

gutes Spiel gemacht. Fina ist von uns in der Mannschaft 

zum MVP ernannt worden. Sie musste die verletzte Tabea 

Schleemann ersetzen, die nur mit auf der Bank gesessen 

hat. Fina hat sechzig Minuten durchgespielt und jeder-

zeit kühlen Kopf bewahrt. Ihre Quote von acht Toren bei 

zehn Versuchen war ganz stark“, sagte Hendryk Jänicke 

lobend über sein Team und die beste Spielerin auf dem 

Parkett der Schweriner Sporthalle und fügte hinzu, „wir 

können den Sieg ruhigen Gewissens mit auf die Heimreise 

nehmen.“ Jörn Saemann 

SPIELTERMINE 3. LIGA FRAUEN
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IMPRESSUM

SPIELTAG	 BEGEGNUNG	 DATUM	 UHRZEIT	 ERGEBNIS

1	 TSV Nord Harrislee – VfL Oldenburg II	 13.09.2025	 16.00 Uhr	 25:29

4	 SV Grün-Weiß Schwerin – TSV Nord Harrislee	 03.10.2025	 16.00 Uhr	 25:26

5	 TSV Nord Harrislee – TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck	 11.10.2025	 16.00 Uhr

6	 SV Todesfelde – TSV Nord Harrislee	 25.10.2025	 18.00 Uhr

7	 TSV Nord Harrislee – SC SFN Vechta	 01.11.2025	 17.00 Uhr

8	 TSV Nord Harrislee – SV Henstedt-Ulzburg	 08.11.2025	 17.00 Uhr

9	 Frankfurter Handballclub – TSV Nord Harrislee	 15.11.2025	 16.00 Uhr

10	 TSV Nord Harrislee – Buxtehuder SV II	 22.11.2025	 16.00 Uhr

11	 TSV Altenholz von 1948 – TSV Nord Harrislee	 10.01.2026	 18.00 Uhr

2	 TV Hannover-Badenstedt – TSV Nord Harrislee	 30.11.2025	 17.30 Uhr

3	 TSV Nord Harrislee – HSG Blomberg-Lippe II	 21.12.2025	 15.00 Uhr

12	 TSV Nord Harrislee – TV Hannover-Badenstedt	 24.01.2026	 17.00 Uhr

13	 HSG Blomberg-Lippe II – TSV Nord Harrislee	 01.02.2026	 15.00 Uhr

14	 TSV Nord Harrislee – SV Grün-Weiß Schwerin	 07.02.2026	 15.00 Uhr

15	 TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck – TSV Nord Harrislee	 21.02.2026	 17.45 Uhr

16	 TSV Nord Harrislee – SV Todesfelde	 28.02.2026	 15.00 Uhr

17	 VfL Oldenburg II – TSV Nord Harrislee	 07.03.2026	 18.30 Uhr

18	 SC SFN Vechta – TSV Nord Harrislee	 14.03.2026	 18.30 Uhr

19	 SV Henstedt-Ulzburg – TSV Nord Harrislee	 21.03.2026	 18.00 Uhr

20	 TSV Nord Harrislee – Frankfurter Handballclub	 28.03.2026	 17.00 Uhr

21	 Buxtehuder SV II – TSV Nord Harrislee	 12.04.2026	 17.00 Uhr

22	 TSV Nord Harrislee – TSV Altenholz von 1948	 18.04.2026	 17.00 Uhr

Das Magazin HEIMSPIEL erscheint kostenlos zu allen Heimspielen 

des TSV Nord Harrislee
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Stark im Team – 
stark im Job.
Alle Jobs auf www.ffg-flensburg.de
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SPEZIALUNTERNEHMEN

info@uhrgmbh.com

Niederlassung Deutschland:

FÜR SILO SANIERUNG

Europas Silosanierer

Jahrzehntelange Erfahrung

In Deutschland und Europa tätig

Olten

Zürich

www.uhrgmbh.com

Fax:

Hohenzollernring 1
22763 Hamburg

Tel.: +49 (0) 40 - 822 98 970

+49 (0) 40 - 822 98 972

H. UHR AG:

Leberngasse 7
CH - 4603 Olten

Standorte

Chur

Bern

Fax:

Tel.: +49 (0) 62 - 2 05 51 11

+49 (0) 62 - 2 05 51 12

Betoninstandsetzung

Mauerwerkssanierung

Bodenbeschichtung

Korrosionsschutz

Industrieanstriche


