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LIEBE FANS DER NORDFRAUEN,
es geht endlich wieder los und wir starten mit einem HEIMSPIEL in die Saison 2025/2026. Das erste Saisonspiel in 
der 3. Liga steht an und damit eine erste richtige Standortbestimmung. Zu Gast am 1. Spieltag ist die Mannschaft 
vom VfL Oldenburg II.
Unser Kader hat sich im Vergleich zur letzten Saison etwas verändert. Paula Heider, Ina Petersen-Kröger, Fina Wal-
luks, Liah Wiederhöft und Anne Cathrine Styrbæk sind neu im Kader der Nordfrauen. Außerdem erhalten wir weiterhin 
sehr gute Unterstützung von unseren 2. Damen, die in der Oberliga (5. Liga) spielen. Wir freuen uns sehr, dass wir 
so weiter zusammenwachsen können. Mit Hendryk Jänicke und Anna Helmer haben wir ein bekanntes Duo auf der 
Trainerbank, das in seine zweite gemeinsame Saison in Harrislee geht.
Wir haben eine sehr gute letzte Saison erlebt. Mit dem Vizemeistertitel und dem Titel im Landespokal waren wir sehr 
zufrieden. Diese nun kommende Saison wird sicherlich noch einmal schwieriger und herausfordernder. Diesen Her-
ausforderungen stellen wir uns und arbeiten in jeder Einheit dafür, weiter zusammenzuwachsen.
Das erste Highlight der Saison durften wir ja bereits erleben. Als Belohnung für die Leistung in der letzten Saison 
traten wir in der 1. DHB-Pokalrunde an. Der Erstligist Buxtehuder SV zeigte uns unsere Grenzen auf. Dennoch konnten 
wir das Spiel genießen und waren mit weiten Teilen der Partie zufrieden. Nun gilt der Fokus dem Ligaalltag. Und auch 
im Landespokal werden wir wieder mitmischen und versuchen, unseren Titel zu verteidigen.
Wir hoffen natürlich einen guten Heimspielstart in die neue Saison zu erwischen und die beiden Zähler in Harrislee zu 
behalten. Das geht am besten in der Holmberghalle mit der Unterstützung der eigenen Fans. Wir freuen uns sehr auf 
das erste HEIMSPIEL in Harrislee in der Saison 2025/2026.
Wir begrüßen unseren Gegner, den VfL Oldenburg II, in der Holmberghalle und freuen uns auf ein faires Spiel.

EURE NORDFRAUEN

www.r2p.com/career
oder per Mail an: jobs@r2p.com



Asmussen & Lommatzsch
Süderstr. 48a, 24955 Harrislee 
0461 70038-0 
harrislee@provinzial.de 

Mit Sicherheit Fair Play.
Wir wünschen dem TSV Nord Harrislee 

eine erfolgreiche Saison.
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TSV NORD HARRISLEE
NR.	 SPIELERIN	 POSITION	 JAHRGANG	 EINSÄTZE	 TORE/7M	 TORE Ø

1	 Ina Petersen-Kröger	 TW	 2006	 –	 –	 –

16	 Lea Tiedemann	 TW	 1998	 –	 –	 –

2	 Anne Cathrine Styrbæk	 RR	 1999	 –	 –	 –

4	 Liah Wiederhöft	 LA	 2005	 –	 –	 –

5	 Kassandra Titania Vogler 	 KM	 2005	 –	 –	 –

7	 Paula Heider	 RL	 2004	 –	 –	 –

10	 Leonie Mettner	 RM	 2000	 –	 –	 –

14	 Caya Joke Uhl	 KM	 2004	 –	 –	 –

19	 Sandra Nickel	 RM	 1998	 –	 –	 –

22	 Sophie-Christin Falge	 KM	 1999	 –	 –	 –

23	 Fina Walluks	 RA	 2006	 –	 –	 –

27	 Madita Jeß	 RL	 2000	 –	 –	 –

39	 Sophia Frauenschuh	 LA	 1999	 –	 –	 –

55	 Tabea Schleemann	 RA	 2000	 –	 –	 –

57	 Lone Tolksdorf	 RR	 2007	 –	 –	 –

Trainer: Hendryk Jänicke | Co-Trainerin: Anna Helmer | TW-Trainer: Ben Schmitt
Physiotherapeut: Janne Plöger | Abteilungsleiter: Andreas LemkeWOCH
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TSV NORD HARRISLEE 
3. Liga Frauen · Staffel Nord · Saison 2025/26

Wir sind von hier und immer für
dich da. Wir kennen die Region
und bieten für jede Lebenslage
maßgeschneiderte Lösungen –
Michael Hollesen, Vermögens-
betreuer in Flensburg.

In Flensburg an deiner Seite

#lieberregional

Lieber ein Flens an 

der Förde als Champagner 

an der Côte d‘Azur.

vrbanknord.de
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Mein Zuhause.  
Mein Team.  
90 90 20 · www.fab.sh
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FÖRDERVEREIN
“Die Nordfrauen”
Werde auch du Förderer der NORDFRAUEN
in der Saison 24/25!
Privatpersonen: einmalig mind. 50,- Euro
Firmen: einmalig mind. 100,- Euro
Für deine Unterstützung erscheint dein Name in unserem Hallenheft 
„HEIMSPIEL“. Haben wir dein Interesse geweckt? Dann sprich uns einfach an 
oder schreibe an Nordfrauen@TSV-Nord-Harrislee.de

Förderverein “Die Nordfrauen”
IBAN: DE31 2175 0000 0165 2383 87

VIELEN DANK!

Deine Nordfrauen
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Individuelles

Jetzt Termin vereinbaren!

www.augenoptik-geist.de

Der

Optiker
für

Sportler

Willkommen
a m  M a r k t p l a t z

Am Markt 4 – 24955 Harrislee

0461 90 97 97 0
moin@augenoptik-geist.de

p e r s ö n l i c h

a n d e r s

l i e b e n s w e r t

VFL OLDENBURG II
NR.	 SPIELERIN	 POSITION			 

48	 Kaatje Hempen	 Tor

93	 Imke Winters	 Tor

2	 Julia-Marina Schnell	 Kreis

4	 Griet Prante	 Rückraum

5	 Lisa Munderloh	 Rückraum

6	 Lina Genz	 Außen

9	 Sarah Friesen	 Rückraum

10	 Mikkeline Oetjen	 Rückraum

14	 Sophie Weyers	 Kreis

18	 Laura Kannegiesser	 Außen

19	 Annabel Rebnau	 Außen

20	 Nina Jack	 Rückraum

21	 Hannah Weyers	 Rückraum

22	 Maira Völker	 Rückraum

24	 Emma Reinemann	 Rückraum

28	 Louisa Schommartz	 Kreis

33	 Pia Menne	 Außen

77	 Kaya Meyering	 Rückraum

Trainer:	 Andreas Lampe

3. LIGA NORD
Gegner und
Entfernungen

318 km

328 km

189 km

136 km

104 km

136 km

234 km

408 km
394 km

322 km
532 km
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an der Côte d‘Azur.

vrbanknord.de

Hallenheft-TSV-Nord-Harrislee_30062022_130x200mm.indd   1Hallenheft-TSV-Nord-Harrislee_30062022_130x200mm.indd   1 30.06.2022   09:12:3730.06.2022   09:12:37

GmbH & Co.KG

Schiffbrücke 63  •  24939 Flensburg  •  Z 0461-26226

Einrichtungshaus
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"HIER KÖNNTE IHR LOGO STEHEN!"
UNTERSTÜTZEN SIE DIE NORDFRAUEN IN LIGA 3!

Kontakt: Andreas Lemke, handball@tsv-nord-harrislee.de
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GEHEN SIE DIGITAL!
Schauen Sie sich unser aktuelles
Hallenmagazin HEIMSPIEL auch auf Ihrem
Handy oder Tablet an!
Einfach den QR-Code scannen:
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Ristorante Isabella 
Am Oxer 35a; 24955 Harrislee 

BOOK A 
TABLE NOW 

+49 46174085

www.ristorante-isabella.de

Italienische 
Gastronomie�für 

Genießer des Lebens 

Ristorante lsabella 

das Italienische Restaurant  

seit 1997 in Harrislee. 

Wir sind bekannt für 

unsere italienische Küche, 

unsere Leidenschaft und die 

Qualität unsere Produkte 

Kommt vorbei und überzeugt 

euch selbst! 
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In der 1. Runde des DHB-Pokals der Frauen war bereits 
Endstation für die Nordfrauen des TSV Nord Harrislee. 
Als Underdog aus der 3. Liga trafen die Nordfrauen im 
Heimspiel auf den Erstligisten vom Buxtehuder SV, der 
als klarer Favorit in die Partie ging. Daher war ein Aus-
scheiden des TSV Nord keine große Überraschung. Aber 
die Mannschaft von Hendryk Jänicke wollte sich gut prä-
sentieren. Am Ende stand ein 19:39 auf der Anzeigetafel. 
Der TSV Nord Harrislee konnte jedoch mit 45 der ins-
gesamt 60 gespielten Minuten der Partie zufrieden sein.
Trainer Jänicke nach dem Spiel: „Bei uns sind es noch 
drei Wochen bis zum Start der Drittligasaison. Für meine 
Mannschaft war es daher ein Pflichtspiel in der Vorberei-
tung. Und wir wussten natürlich, dass der Buxtehuder SV 
auf diesem Weg kein Gradmesser sein wird. Wir wollten 
uns weiter einspielen und uns mit einer guten Leistung 
bei den Zuschauern in der Holmberghalle präsentieren.“ 
Und das gelang den Nordfrauen vor knapp 400 be-

ENDSTATION GEGEN DEN BUXTEHUDER SV
IM „HANDBALLSPIEL DES JAHRES“



SPIELTERMINE 3. LIGA FRAUEN
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IMPRESSUM

SPIELTAG	 BEGEGNUNG	 DATUM	 UHRZEIT	 ERGEBNIS

1	 TSV Nord Harrislee – VfL Oldenburg II	 13.09.2025	 16.00 Uhr

2	 TV Hannover-Badenstedt – TSV Nord Harrislee	 21.09.2025	 16.30 Uhr

3	 TSV Nord Harrislee – HSG Blomberg-Lippe II	 28.09.2025	 16.00 Uhr

4	 SV Grün-Weiß Schwerin – TSV Nord Harrislee	 03.10.2025	 16.00 Uhr

5	 TSV Nord Harrislee – TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck	 11.10.2025	 16.00 Uhr

6	 SV Todesfelde – TSV Nord Harrislee	 25.10.2025	 18.00 Uhr

7	 TSV Nord Harrislee – SC SFN Vechta	 01.11.2025	 17.00 Uhr

8	 TSV Nord Harrislee – SV Henstedt-Ulzburg	 08.11.2025	 17.00 Uhr

9	 Frankfurter Handballclub – TSV Nord Harrislee	 15.11.2025	 16.00 Uhr

10	 TSV Nord Harrislee – Buxtehuder SV II	 22.11.2025	 16.00 Uhr

11	 TSV Altenholz von 1948 – TSV Nord Harrislee	 10.01.2026	 18.00 Uhr

12	 TSV Nord Harrislee – TV Hannover-Badenstedt	 24.01.2026	 17.00 Uhr

13	 HSG Blomberg-Lippe II – TSV Nord Harrislee	 01.02.2026	 15.00 Uhr

14	 TSV Nord Harrislee – SV Grün-Weiß Schwerin	 07.02.2026	 15.00 Uhr

15	 TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck – TSV Nord Harrislee	 21.02.2026	 17.45 Uhr

16	 TSV Nord Harrislee – SV Todesfelde	 28.02.2026	 15.00 Uhr

17	 VfL Oldenburg II – TSV Nord Harrislee	 07.03.2026	 18.30 Uhr

18	 SC SFN Vechta – TSV Nord Harrislee	 14.03.2026	 18.30 Uhr

19	 SV Henstedt-Ulzburg – TSV Nord Harrislee	 21.03.2026	 18.00 Uhr

20	 TSV Nord Harrislee – Frankfurter Handballclub	 28.03.2026	 17.00 Uhr

21	 Buxtehuder SV II – TSV Nord Harrislee	 12.04.2026	 17.00 Uhr

22	 TSV Nord Harrislee – TSV Altenholz von 1948	 18.04.2026	 17.00 Uhr

Das Magazin HEIMSPIEL erscheint kostenlos zu allen Heimspielen 

des TSV Nord Harrislee

Herausgeber: „Die Nordfrauen“ | TSV Nord Harrislee

Redaktion: Andreas Lemke

Fotos: SpeedPhotos.de

Gesamtherstellung: Satzkontor CICERO Cordes GmbH
Rainer Cordes | E-Mail: cordes@cicero-mc.de

Auflage: 50 Exemplare

Abdrucke nur mit Genehmigung des Herausgebers
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Stark im Team – 
stark im Job.
Alle Jobs auf www.ffg-flensburg.de
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geisterten Zuschauern. Darunter war auch der Ministerpräsident von Schleswig-Holstein, Daniel Günther, der im 
Interview die tolle Entwicklung im Frauenhandball hervorhob und die sportliche aber auch die ehrenamtliche Arbeit in 
Harrislee für den Sport lobte.
Die Nordfrauen erwischten einen guten Start in die Partie. Bis zum 4:7 Mitte des ersten Durchgangs hielt das Team 
gegen den Erstligisten gut mit. Dann schlichen sich Fehler ein und es haperte vor allem im Abschluss. Daraus resul-
tierten einige Tempogegenstöße, welche die Buxtehuderinnen sicher zu eigenen Toren nutzten. Der TSV Nord Harris-
lee musste vor allem dem Tempo und der Körperlichkeit im Spiel des Gegners Respekt zollen. Aus einer sehr stabilen 

und robusten Abwehr heraus zogen die Buxtehuderinnen 

ihr Spiel auf und 5:18 zur Pause davon.

Das Spiel war somit bereits zur Halbzeit entschieden. 

Aber das Team des TSV Nord Harrislee resignierte nicht 

und wollte sich im zweiten Durchgang noch einmal bes-

ser präsentieren. Die Nordfrauen mussten in dem Spiel 

auf die abwesende Lea Tiedemann und auch auf die ver-

letzte Sandra Nickel verzichten. Madita Jeß stand nur für 

die Strafwürfe zur Verfügung. Und hier verwandelte sie 

alle ihre fünf Versuche sicher. In den zweiten 30 Minuten 

gelangen den Nordfrauen einige schöne Treffer, wobei 

die Überlegenheit der Buxtehuderinnen nie in Gefahr ge-

riet. Im Gegensatz zur ersten Hälfte war die Effektivität 

im Nord-Angriff mit 14 Treffern aber deutlich besser. Mit 

dem Endergebnis von 19:39 konnten die Gäste aus Buxte-

hude zufrieden sein und zogen so in die 2. Pokalrunde ein. 

Bei den Nordfrauen wird man insbesondere auf der guten 

Leistung im zweiten Durchgang aufbauen können. Ins-

besondere die sehr gute Stimmung in der Holmberghalle 

wird die Mannschaft mitnehmen und bis zum Ligastart 

am 13. September um 16 Uhr gegen den VfL Oldenburg II 

kompensieren.
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info@uhrgmbh.com

Niederlassung Deutschland:

FÜR SILO SANIERUNG

Europas Silosanierer

Jahrzehntelange Erfahrung

In Deutschland und Europa tätig

Olten

Zürich

www.uhrgmbh.com

Fax:

Hohenzollernring 1
22763 Hamburg

Tel.: +49 (0) 40 - 822 98 970

+49 (0) 40 - 822 98 972

H. UHR AG:

Leberngasse 7
CH - 4603 Olten

Standorte

Chur

Bern

Fax:

Tel.: +49 (0) 62 - 2 05 51 11

+49 (0) 62 - 2 05 51 12

Betoninstandsetzung

Mauerwerkssanierung

Bodenbeschichtung

Korrosionsschutz

Industrieanstriche


